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Отдел Статистики Потребления со времени своего образо¬ 
вания принимал меры к публикации материалов произво¬ 
димых им обследований питания городского и сельского на¬ 
селения. 

Помимо более мелких публикаций, детальные сведения 
(і питании населения за 1919 и 1920 годы были опубликованы 
в «Статистическом Ежегоднике» за 1918—1920 годы (выпуск 

1- й, вышедший в 1921 г.). Обширный сводный материал за 
1919—1923 годы помещен в «Сборнике Статистических Све¬ 
дений но Союзу ССР 1918—23 г.г.» («За пять лет работы ЦСУ») 
и сводки эти продолжены в «Статистическом Ежегоднике» 
1922 и 1923 гг. (выпуск второй), а также в подготовляющемся 
к печати «Статистическом Ежегоднике» 1923 и 1924 г.г. (выпуск 
первый), Сжатые результаты обследований опубликованы в «Ста¬ 
тистических Справочниках ЦСУ» (год 1-й 1924 г. и год 

2- й 1925 г.), вышедших под заглавием: «Народное Хозяйство 
СССР в цифрах», при чем опубликованные таблицы давали 
возможность ретроспективных сопоставлений. Несколько боль¬ 
ший период захвачен в «Айге^ё без (Іоппёех яЫшНцие» бе 
ІТпІоп без Вер. 8ос. 8оѵ,—Весіще роит Іев тепіЬгея бе Іа 
XVI вевэіоп бе РІпзІ. Іпіегп. бе 8іа(Ыі(|ііе». М. 1925 и т. д. 

Однако крайний недостаток работников в Отделе не давал 
ему до сих пор возможности приступить к более детальным 
изданиям типа «Трудов» и других специальных публикаций. 

Несколько улучшившееся положение. с количеством ра¬ 
бочих сил в Отделе в 1924/25 году позволило приступить к по¬ 
полнению этого пробела. 

По плану издательства Отдела, в настоящем 1926 году долж¬ 
ны быть опубликованы следующие четыре выпуска его «Тру¬ 
дов». Первый (сданный в печать в марте этого года и публи¬ 
куемый ныне) выпуск посвящен питанию городского населения 
и дает о нем полные сведения по одиннадцати обследованиям 
питания за шесть лет (1918/19, 1.919/20, 1920/21, 1921/22, 
1922/23 и 1923/24 г.г.) с текстовым освещением публикуемых 
данных. Второй такой же выпуск, который предполагается 
сдать в печать осенью 1926 г., относится к питанию сельского 
населения, кончая тем же 1923/24 годом. Одновременно подго¬ 
товлены и сданы в печать два выпуска «Трудов , посвященные 
городскому и сельскому питанию за 1924/25 год, когда план об¬ 
следований питания был выполнен полностью и питание населе 
ния, как сельского, так и городского было обследовано трижды: 
в октябре 1924 г., в феврале 1925 года и июне того же года. 

С появлением этих изданий, специальные публикации От¬ 
дела Потребления о питании городского и сельского населения 
будут итти немедленно после производства обследований 
и сводки их материалов. 


Выпускаемый ныне первый выпуск «Трудов Отдела Стати¬ 
стики Потребления» («Состояние питания городского населе¬ 
ния СССР в 1919—24 г.г.») распадается на две части: тексто¬ 
вую и табличную. 

В табличной части но каждому из одиннадцати обследо¬ 
ваний питания городского населения (в марте—апреле, в июле 
и в декабре 1919 1 ода, в мае и октябре 1920, в апреле и сентябре 
1921, в феврале и октябре 1922, в феврале 1923 и в феврале 
1924 г.г.) даны сведения (но каждому обследованному городу 
отдельно) о числе и составе описанных хозяйств и составе 
обследованного населения, о формах его питания (семейно-до¬ 
машняя и смешанная, с пользованием общественными столо¬ 
выми), а за первые годы (при господстве карточной системы 
распределения продуктов) и о способах приобретения хлебных 
продуктов и картофеля, об у|ювне питания (количестве 
нетто-калорнй на 1 взрослого едока в день), о коли¬ 
честве усвояемых питательных начал (белков, жиров и угле¬ 
водов) на 1 взрослого едока, о доле продуктов животного 
происхождения в общем составе пищи, среднем дневном по¬ 
треблении отдельных продуктов (по расчету на одну душу), 
потреблении хлебных продуктов в переводе на зерно (на одну 
душу но расчету на год). Сведения даны отдельно для семей 
рабочих и для семей служащих и для всего городского насе¬ 
ления вообще (для первых обследований сведения даны для 
семей рабочих и для прочего населения). Список таблиц ка¬ 
ждого обследования помещен в оглавлении, а также на титуль¬ 
ном листе табличной части. 

В текстовой части помещены три очерка: А. Е. Л о с и ц- 
к о го—«Обследования питания городского населения в 1919 г.», 
2) В. 11. 11 и ф о и т о в а—«Состояние питания городского 
населения с 1918/19по 1923/24 с.-х. год»и3) В. А. Нарбе- 
к о в а—«Состояние питания городского населения зимою 
1924 и 1925 года». 

Первый очерк уже был помещен в «Вестнике Статистики» 
(№ 8-^17за август—декабрь 1919 года). В настоящем издании 
он воспроизводится без изменений по существу, но с неко¬ 
торыми дополнениями. 

Отделу казалось нужным поместить этот очерк, в настоя¬ 
щее время трудно доставаемый, по трем соображениям: 1) в нем 
дана сводка указаний физиологии об уровне питания, необхо¬ 
димом человеку при разных условиях и о желательном составе 
пищи; сводка эта, при бедности у нас литературы по этим 
вопросам, может оказаться небесполезной для интересующихся 
вопросами питания и для местных статорганов; 2) в нем передана 
история методологии обследований питания: описаны первые 
опыты Отдела в области исследования питания городского 


х 
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населения и показано, каким путем удалось установить, что 
конкретные поденные записи о потреблении продуктов обсле¬ 
дуемыми семьями за короткий срок (неделя) лучше характери¬ 
зуют питание населения, чем суб‘ективные данные, даваемые 
хозяевами по памяти хотя и за значительно больший срок 
(месяц), даже в том случае, если первые собираются по мень¬ 
шему числу хозяйств, чем вторые. Обследования 1919 года 
выяснили также безусловное преобладание в городском пи¬ 
тании домашне-семейной формы потребления над всеми осталь¬ 
ными. Из этих наблюдений сделаны были соответствующие 
организационные выводы по отношению к следующим обсле¬ 
дованиям питания; 3) фактический анализ данных обследований 
питания за 1919 г. служит дополнением соответствующего со¬ 
держания двух последующих очерков. Между прочим, в очерке 
помещены данные частичного обследования питания населе¬ 
ния шести городов в июне 1919 года, которые не вошли в та¬ 
бличную часть. 

Очерк В. П. Нифонтова—«О состоянии питания 
городского населения с 1918/19 по 1993/24 год» распадается 
на следующие отделы: 1) общие замечания, 2) число и состав 
об 1 ектов, размеры семьи и распределение обследованного на¬ 
селения по возрасту, 3) формы питания и способы приобре¬ 
тения хлебных продуктов, 4) общий уровень питания, 5) ко¬ 
личество основных питательных начал в пище городского на¬ 
селения, 6) источники основных питательных начал в пище 
городского населения, 7) потребление конкретных продуктов, 
8) заключение. К очерку приложен ряд сводных таблиц по 
перечисленным выше вопросам. 


Больйюй интерес к изменению состояния питания городов 
за последние годы заставил обратить на этот воспрос особое 
внимание. 

Очерк В. А. Нарбекова—«Состояние питания город¬ 
ского населения зимой 1924 и 1925 г.г.» посвящен этому во¬ 
просу. Он распадается на следующие отделы: 1) общие заме¬ 
чания и состав обследованного населения, 2) общий уровень 
питания и количество основных питательных начал в пище 
городского населения в феврале 1924 г., 3) размеры потребле¬ 
ния отдельных продуктов, 4) сопоставление с данными пре¬ 
дыдущего времени, 5) состояние питания в феврале 1925 года 
(по предварительным данным), 6) заключение. В приложении 
к очерку помещен опыт определения годичных норм потре¬ 
бления продуктов, учитывая влияние сезонности и постов, 
по материалам, имевшимся в распоряжении Отдела к 1924/25 г. 

Для удобства ознакомления с содержанием перечисленных 
очерков в заключительной части каждого из них помещены 
краткие выводы из содержания очерка. 

Табличная часть первого выпуска «Трудов Отдела» подго¬ 
товлена к печати под руководством заведующего П/отделом 
городского питания В. А. Нарбекова постоянными сотрудни¬ 
ками П/отдела Е. И. Строгановой и Ю. И. Ферстер, при уча¬ 
стии других сотрудников Отдела. Общее руководство работами 
по составлению выпуска и редакция его принадлежит ниже¬ 
подписавшемуся. 

17 нма 1926 гоіа. 

Заведующий Отделом Статистики 

Потребления А. Лосицний. 






ВВЕДЕНИЕ. 


Обследования питания городского населения производятся 
местными статистическими органами по программе Отдела 
Статистики Потребления (последняя редакция программы при¬ 
лагается *). 

Первое обследование (в марте и апреле 1919 года) косну¬ 
лось всех доступных в то время для обследования губернских 
городов, многих уездных городов и ряда фабрично-заводских 
поселений. При последующих обследованиях список уездных 
городов и прочих поселений был сокращен, а позднее с октября 
1922 г. за недостатком средств и совсем пришлось отказаться 
от обследования уездных городов и обследованию подверга¬ 
лись только важнейшие городские пункты (губернские, област¬ 
ные города и центральные города Республик). Хотя обсле¬ 
дование этих важнейших пунктов охватывает главную массу 
городского населения, необходимо все же производство обсле¬ 
дования питания и уездных городов, питание которых имеет 
свои особенности, и ЦСУ предполагает поставить вновь такое 
обследование в 1926/1927 году. 

Обследования питания производятся выборочным методом; 
описывается не менее 2 промиллей хозяйств Столицы), для 
более мелких городов процент выборки увеличивается. Кроме 
того существует правило, чтобы но отдельному городу описанию 
подвергались не менее 40 хозяйств, дабы можно было получить 
для каждого города более или менее устойчивые выводы. 

Территориальный охват обследований, расширявшийся -с ка¬ 
ждым обследованием, в настоящее время является полным: 
обследования питания охватывают и Закавказье и Срсднс- 
Азиатские Республики и Д. В. 0. и Крайний Север (не исклю¬ 
чая Якутска). Количество обследованных об‘сктов указано 
в статье «Состояние питания городского населения с 1918/19 
но 1923/24 с.-х. г.г.». 

Обследования питания производятся чрез регистраторов, 
иод руководством инструкторов. Каждый регистратор должен 
предварительно ознакомить представителя опрашиваемой семьи 
с целями и задачами обследования и способами заполнения 


*, ІІервоиачалвві редаіціа програмвы обелчоваиьі напечатана в ,51а- 
тернаагц в инструіціяі ив обследованиям питания в 1У19 г.*, взд ЦСУ. 


бланка, и затем оставляет в семье бланк и наблюдает за запол* 
нением бланка, или, в случае надобности (но неграмотности 
опрашиваемых), сам заполняет бланки со слов обследуемых, 
посещая опрашиваемую семью нс реже как через день. 

К определению размеров потребления пищевых продуктов 
и уровня питания обследования подходят наиболее правиль¬ 
ным прямым методом, путем непосредственного опроса обсле 
дуемых семей о конкретном поденном потреблении с текущими 
поденными записями потребления. В марте 1919 года был 
применен двоякий способ опроса: 1) опрос представителей 
хозяйств о потреблении за предшествующий опросу месяц, 
так что ответы давались по памяти (бл. А) и 2) конкретные 
поденные записц о всех покупках и приобретениях продуктов, 
с отметкой названия продуктов, где или у кого куплен, коли¬ 
чества и стоимости и с учетом движения запасов в течение 
недели (бл. Б). В виду вполне удовлетворительных результа¬ 
тов недельной текущей регистрации и большей полноты кон¬ 
кретных записей сравнительно с записями но памяти, при по¬ 
следующих обследованиях применялся только этот способ 
текущих поденных записей: сначала о приобретении продук¬ 
тов за неделю с учетом движения запасов, а затем непосред¬ 
ственно о потреблении за неделю (при декабрьском 1919 года 
обследовании регистрация велась за 10 дней). Период этот 
(неделя) нс велик, но но плану Отдела Статистики Потребления, 
утвержденному Статистической Конференцией и Коллегией 
ЦСУ, обследования должны производиться несколько раз 
в году (осенью, зимой, летом), что позволяет, с достаточной 
степенью точности, подойти к определению годичного уровня 
потребления продуктов, даже сезонных, к которым принад¬ 
лежат многие важнейшие продукты. К сожалению, недостаточ¬ 
ность отпускаемых средств не всегда позволяла осуществить 
этот план целиком, что, конечно, затрудняет работу но устано- 
вленюи годичных норм потребления. 

Кроме конкретных данных об ежедневном потреблении про¬ 
дуктов собираются при обследованиях питания сведения о со¬ 
ставе семьи, числе дней довольствия, экономическом положе¬ 
нии хозяйства (размер заработка—дохода), а также при неко¬ 
торых обследованиях и о способах приобретения продуктов 
с денежной оценкой их. 
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• Разработка собранных данных о питании ведется как в фун¬ 
товом выражении потребленных продуктов, так и в переводе 
продуктов на основные питательные начала с оценкой в кало¬ 
риях, что является единственным способом возможности срав¬ 
нения данных о питании по территориям, периодам и социаль¬ 
ным группам и сопоставления с физиологическими нормами 
питания. Так как при обследовании питания обнаружилось 
безусловное преобладание домашне-семейной формы питания 
над всеми остальными, данные о состоянии питания собираются 
и разрабатываются в настоящее время лишь по отношению 
к семьям, довольствующимся домашней пищей. При прежнем 
значительном пользовании общественными столовыми данные 


о состоянии питания семей, довольствующихся пищей псклм 
чительно дома (гр. Д), не могли вполне характеризовать уровпя 
питания городского населения вообще. Поэтому, начиная 
с октябрьского Л20 года обследования питания разрабатыва¬ 
лись и данные о питании семей, пользующихся пищей также 
и со стороны в тех городах, где такая группа семей была пред¬ 
ставлена в достаточном количестве. Для учета пищи со сто¬ 
роны ставилось обследование столовых. 

В целях установления характера и уровня питания различ¬ 
ных социальных групп населения, разработка ведется отдельно 
для семей рабочих, семей служащих и «прочих* семей. 



Обследования питания городского населения в 1919 году. 


I. Организация обследований питания. 

Центральное Статистическое Управление, организуя Го¬ 
сударственную Статистику на новых началах, широко поста¬ 
вило в 1919 году обследования питания городского населе¬ 
ния. Такие обследования были произведены по всем губер¬ 
ниям Советской России неоднократно. 

В марте и апреле обследование было произведено во всех 
губернских городах, в ряде уездных городов, типичных в про¬ 
довольственном отношении, и ряде рабочих поселков, не 
числящихся городами, но по условиям снабжения и жизни 
приближающихся к поселениям городского типа. 

В общем обследование было распространено на 158 поселе¬ 
ний, но по 18 городам, по условиям военного времени, материал 
не был прислан в центр, или вовсе не разработан. Признанный 
пригодным для разработки и включенный в общерусские свод¬ 
ные таблицы, материал охватывает 26.263 хозяйства с 116.187 
душами обоего пола и более чем 3.200.000 днями, по которым 
зарегистрировано довольствие членов указанных хозяйств. 
При этом были обследованы не только частные хозяйства, но 
и учреждения общественного питания. (В публикуемую ныне 
сводку,после устранения сомнительных данных по2поселениям, 
включены данные по 138 поселениям с 25.072 хозяйствами и 
111.423 душами обоего пола). 

При обследовании были приняты меры к широкому опове¬ 
щению населения о целях исследования и к приобретению до¬ 
верия опрашиваемых к предпринятой работе. Показания да¬ 
вались только желающими и вполне добровольно, что в зна¬ 
чительной степени гарантировало их точность и правдивость. 
Для помощи населению был организован обширный кадр реги¬ 
страторов, работавший под руководством и наблюдением ин¬ 
структоров. 

Частные хозяйства лиц семейных и одиноких были опро¬ 
шены об условиях их питания за месяц, предшествовавший 
опросу, но, кроме того, были поставлены в широких размерах 
текущие записи о приобретении продуктов и использовании 
запасов в течение недельного срока. Таким образом, ответы 
по памяти, по свежему следу, за предшествующий месяц, 
могли быть сопоставлены с результатами подсчетов конкретных 
текущих записей за более короткий срок и взаимно контроли¬ 
ровать друг друга. Результаты сравнения получились вполне 
удовлетворительные для метода текущих записей,-что дало 
большую уверенность в методе конкретных записей, собираемых 
за более короткий срок и по меньшему числу хозяйств, и позво¬ 
лило сделать соответствующие организационные выводы по 
отношению к последующим обследованиям (См. об атом под¬ 
робнее в IV главе). 


Из учреждений общественного питания были обследованы 
не только открытые заведения этого рода—общественные сто¬ 
ловые для приходящих (взрослых и детей) и школьные завтраки, 
но и закрытые учреждения общественного питания для лиц, 
проживающих в учреждениях: больницы, богадельни, приюты, 
места заключения и, наконец, казармы и инструкторские курсы 
Красной армии. 

По широте программы и по количеству захваченных об’ек- 
тов мартовско-апрельское обследование не имеет себе равных 
нс только в русской, но и в мировой статистике. Но в подобных 
размерах оно может производиться лишь изредка, а между 
тем неизбежные сезонные и погодные изменения в состоянии 
продовольствия и питания населения требовали повторных 
исследований. Центральное Статистическое Управление и Все¬ 
российский С’езд статистиков не разошлись во взглядах на 
этот вопрос. Идя навстречу пожеланиям, высказанным на 
С’езде, Ц. С. У. произвело повторное обследование в июне 
месяце в шести городах (Москве, Ленинграде, Иваново-Возне¬ 
сенске, Смоленске, Туле и Самаре), а в июле—во всех губерниях 
Советской России, но в меньшем (однако достаточном) масштабе, 
нежели в марте и апреле, сократив число обследованных по¬ 
селений и число опрошенных в каждом из них хозяйств и при¬ 
менив при этих обследованиях метод конкретных записей 
и опроса при помощи регистраторов. В конце сентября произве¬ 
ден в больших размерах, также во всех губерниях, опыт приме¬ 
нения в области питания анкетного способа обследования, без 
участия или с минимальным участием регистраторов, который, 
однако, не дал удовлетворительных результатов. 

При июньском обследовании предполагалось опросить по 
шести городам 1.450 хозяйств. На самом деле было опрошено 
несколько менее, а в сводные таблицы включены данные о 991 
семье (за исключением одиночек и забракованных ответов) 
с 4.204 душами обоего пола и всякого возраста и 28.946 днями 
довольствия. 

При июльском обследовании предполагалось захватить 78 
городов с 4.940 хозяйствами, но часть этих городов была отре¬ 
зана от центра передвинувшейся военной границей. Получен¬ 
ные с мест материалы в ноябре 1919 года, когда писалась на¬ 
стоящая статья, обрабатывались в Отделе Статистики Потребле¬ 
ния и Распределения и могли быть использованы лишь по части 
городов; однако, ознакомление с полученным материалом 
позволяло признать июльское обследование вполне удавшим¬ 
ся: в публикуемую ныне сводку включены данные по 26 горо¬ 
дам с 2.371 хозяйством и 10.314 душами обоего пола и, кроме 
того, данные о ряде уездных городов. О материалах сентябрь¬ 
ского обследования необходимо сказать, что уже в количествен¬ 
ном отношении анкетный метод дал результаты несравненно 
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более слабые, чем экспедиционный (регистраторский) и мень¬ 
шие, чем ожидалось. В сентябре было заготовлено и распро¬ 
странено примерно в пять раз больше бланков, чем в июле; при 
этом учитывалось, что обычно при анкетах далеко не все опра¬ 
шиваемые дают ответы, и значительная часть распространяе¬ 
мых бланков погибает. Однако, предполагалось, что, при та¬ 
ких размерах рассылки, количество ответов численно будет 
близко результатам июльского обследования. Это не везде 
оправдалось. В среднем количество пущенных в разработку 
бланков не превышает 10% числа розданных бланков, 
а в отдельных случаях оно падает до 1Ѵ 2 % (Москва). Не 
обеспечивая ни получения материала в достаточном количестве, 
ни равномерного его распределения по городам, ни доста¬ 
точного представительства отдельных социальных групп, ан¬ 
кетный метод и в качественном отношении дал неудовлетвори¬ 
тельные результаты. Недостаточно тщательно и недостаточно 
полно заполненные бланки вместе с бланками, явно не отве¬ 
чающими действительности, преобладают в этом материале, 
который поэтому совершенно исключен из публикуемой ныне 
сводки. 

В декабре было произведено новое, четвертое по счету, все¬ 
российское обследование питания городского населения во всех 
губерниях Советской России (пятое исследование т как сказано, 
носило частный характер и коснулось шести городов). Декабрь¬ 
ское обследование, осуществлено, примерно в июльском мас¬ 
штабе, снова через регистаторов и охватило по методу конкрет¬ 
ных записей несколько больший период, нежели предыдущие 
регистраторские исследования (10 дней вместо семи). В сводку 
вошли данные по 31 губернскому городу с 3.308 хозяйствами 
и 13.096 душами обоего пола. 

II. Состав обследованного населения и формы 
потребления. 

Произведенные обследования дают богатый материал, осве¬ 
щающий потребление городского населения с разных сторон. 
Некоторые данные по этому вопросу были уже опубликованы 
в печати и некоторые выводы из них уже сделаны. Таково мое 
сообщение на Всероссийском С’сзде Статистиков в мае теку¬ 
щего года об общих размерах и характере городского потребле¬ 
ния по некоторым типичным губерниям, моя статья о размерах 
хлебного довольствия горожан всех губерний производящей 
и потребляющей полосы и источниках снабжения хлебом 
в № 116 «Экономической Жизни» и статья П. И. Попова 
с выводами более общего характера в № 2 «Материалов и Обзо¬ 
ров Экономической Жизни»—периодического приложения к га¬ 
зете «Экономическая Жизнь». 


Громадное большинство обследованпого населения группи¬ 
руется в хозяйства семейного типа, и хозяйства одиночек пред¬ 
ставляют из себя незначительное меньшинство. 

Оначение последних невелико по отношению к общему 
числу обследованных хозяйств (8,8%) и совершенно незна¬ 
чительно по количеству душ (2,0%). Средние размеры город¬ 
ских хозяйств невелики и колеблются между 4 и о душами 
в среднем (4,7 души в среднем в семейном хозяйстве и 4,4 души 
в хозяйстве вообще). Яснее это видно из следующих цифр: 



Число 

хозяйств. 

О/ 

/О* 

Число 

душ. 

°/а- 

Душ на 

ХОЗЯЙ¬ 

СТВО. 

Одиночки . . 

2.297 

8,8 

2.297 

2,0 

1,0 

Семейные . . , 

23.966 

91,2 

113.890 

98,0 

4,7 

Итого. , 

26.263 

100,0 

116.187 

100,0 

4,4 


Характерны районные различия в этих данных. Мы груп¬ 
пируем губернии в крупные районы, из которых первые три 
(1—(Неверный и Приозерный; 2—Западный и 3—Центральный 
Промышленный) образуют потребляющую полосу, а два осталь¬ 
ные (4—Центральный Земледельческий и 5— Приволжско- 
Прикамский)— производящую полосу. Особо выделены нами 
столицы и Астраханская губерния, резко отличающиеся от 
смежных районов Ц (См. таблицу на стр. 5). 

Таким образом, наибольшее абсолютное количество одино¬ 
чек (875 и 899) сосредоточивается в Приозерном и Центральном 
Промышленном районах, главным образом в обеих столицах. 
На эти районы падает 38—39% общего числа обследованных 
хозяйств одиночек. % одиночных хозяйств в этих районах 
также заметно выше среднего—16,0 и 9,9%, тогда как в осталь¬ 
ных районах на них падает едва 4,5% общего числа хозяйств. 

В указанных районах значительно ниже, чем в прочих 
районах, также и средний размер хозяйств. Если взять одни 
семейные хозяйства, то средний размер их в указанных райо¬ 
нах составит 4,1 и 4,7 душ на одно хозяйство против 5,1 душа 
на одно хозяйство в прочих районах; если взять все хозяйства 
вообще, то состав их в указанных районах равен 3,6 и 4,3 души 
против 4,9 души в прочих районах (не выделяя особо Астрахан¬ 
ской губернии). 

В крупных городах доля одиночных хозяйств больше, 
а состав семьи меньше, нежели в прочих. Особенно выделяются 
в этом отношении столицы. 

Выделяя столицы из общей массы городов, мы видим, что 
в них сосредоточено больше одиночных хозяйств, чем во всех 
остальных городах, вместе взятых. Процент одиночных хозяйств 
в столицах (18,5%) втрое выше, чем в прочих городах (5,7%). 


Дополним появившиеся сообщения рядом новых данных 
и остановимся прежде всего на составе обследованного насе¬ 
ления и формах, в которых оно удовлетворяет свои пищевые 
потребности. 

Мартовское обследование захватило наибольшее количество 
населения, причем приняты были меры к возможно полному 
представительству различных его групп. Обследование дает 
следующие данные о составе и размерах городских хозяйств 
и формах питания. 


2 ) В состав указанных районов ионии города и рабочие поседкн сле¬ 
ду алиях районов: Северного и Приозерного район а—города 
и раііочие поселки — Вологодской, Ссверо-Двинской, Новгородской, Чере- 
новенкой. Олонецкой в Петроградской (ныне Ленинградской) губерний; 
Западного район а— Витебской, Манской, Могилевской; Централь¬ 
ного Промышленного района — Владимирской, Костромской, 
Ивановской. Калужской, Московской, Смоленск- й, Тверской а Ярославской; 
Центрального Земледельческого района — Воронежской, 
Курской, Орденской, Рязановой, Тамбовской и Тульской; И о а о л ж с к о- 
Прикамскаго района — Казанский, Нижегородской, Пензенской, 
Самарской, Саратовской в Симбирской (ныііе Ульяновской г г. 




Число хозяйств. 


13 том числе. 


Всего. 


Число душ в хозяйствах. 


Средние 

размеры 

хозяйств. 


13 том числе. 


4.605 

16,0 

19.930 

2.402 

22,3 

9.538 

1.244 

3,2 

6.599 

8.202 

9.9 

39.301 

2.707 

14,8 

11.910 

4.191 

5,0 

21.787 

5.162 

4,2 

26.215 

562 

6.3 

2.355 


2.297 


875 19.055 4,4 


Северный и Приозерный .<;. . . 
В том числе: 

Петроград (ныне Ленинград) . . 

Западный . 

Центральный Промышленный . . 

В том числе: 

Москва . 

Центральный Земледельческий . 
Приволжско-Прикамский .... 
Астраханская. 


1.157 

1.140 


2.297 113.890 2,0 


8.850 

6.558 

38.402' 


11.441 3,9 

21.569 1,0 

25.989 0,9 

2.317 1,6 

_ 1 _ 


В том числе I' 


столицы . . . 
прочие города 


6,266 

19.997 


21.448 

94.739 


1.157 

1.140 


20.291 

93.599 


5.480 


3.090 

1.285 

9.101 


3.176 

3.409 

5.388 

600 


26.263 


5.109 

18.857 


18,5 

5,7 


Но и в столицах население одиночных хозяйств составляет 
всего 5,4°/о всего обследованного населения, т.-е. около Уи> его 
(в прочих городах одиночек всего 1,2%). Средний состав се¬ 
мейных хозяйств в столицах значительно меньше, чем в прочих 
городах (4,0 души против 5,0 душ на хозяйство), средний 
состав хозяйства вообще в столицах 3,4 души против 4,7 души 
в остальных городах. 

Мы не имеем общерусских современных данных, чтобы су¬ 
дить, насколько полно представлены хозяйства одиночек при 
весеннем обследовании питания, и утверждать, что низкий 
процент этих хозяйств зависит исключительно от их малого 
количества в населении современных городов. Мы могли бы 
только указать, что при исследовании были приняты меры для 
достижения правильного представительства одиночек, и они 
из исследования не исключались. Искать опорных пунктов 
для сравнения пришлось бы в данных Всеобщей переписи 
1897 года. 

Устраняя из сравнения хозяйства учреждений и так назы¬ 
ваемые «артельные» хозяйства, остановимся на частных хозяй¬ 
ствах нормального типа. (97% общего числа хозяйств и 88% 
всего населения). Среди них хозяйства лиц одиноких составляли 
в 1897 году в городах Европейской России 9,3% по числу 
хозяйств и 4,4% по их населению; если же устранить из срав¬ 
нения прислугу и других посторонних, то 2,2%. В Петрограде 
(ныне Ленинграде) и МосШГзначение хозяйств-одиночек повы¬ 
шается до 13,4—14,5% общего числа хозяйств, до 8,0—8,3% 
общего количества населения и до 3,5—4,0% населения, вхо¬ 
дящего в состав семейств. Эти данные довольно близко подхо¬ 
дят к тем, которые установлены выше по материалам мартов¬ 
ского обследования питания, и можно думать, что последние 
достаточно типичны для современного городского населения. 


Средний состав хозяйств, связанных родством, по переписи 
1897 года составлял в городах Европейской России 5,7 душ, 
если взять его с прислугой и посторонними, и 4,5 души без 
последних: при соединении семейных хозяйств с хозяйствами 
одиночек средний состав хозяйства вообще понизится до 4,2 
души, а в Ленинграде и Москве эти цифры понижаются до 4,0 
и 4,2 душ для семейных хозяйств (не считая прислуги и посто¬ 
ронних) и 3,6—3,8 душ для всех хозяйств вообще, считая оди¬ 
ночек—цифры Опять-таки довольно близкие к установленным 
выше. 

Упомянем еще, что обследованное весной население (се¬ 
мейные) составляется из следующих крупнейших социаль¬ 
но-профессиональных групп (сводка охватывает несколько 


меньшее число душ, чем выше): 

Число 

%• 


душ. 

Рабочие имеющие работу. 

48.192 

43,6 

Служащие имеющие работу .... 

44.325 

40, 1 

Прочие кроме безработных.... 

16.171 

14,6 

Павработпые рабочие и служащие. 

1.824 

1,7 

Итого семейных . . 

110.512 

100.0 


Распределение обследованного населения по формам пита¬ 
ния очень характерно. В этом отношении мы можем разбить 
его на две главные группы: хозяйства, члены которых доволь¬ 
ствуются исключительно дома, и хозяйства, члены которых 
целиком или отчасти столуются на стороне или получают гото¬ 
вую пищу на дом (См. таблицу на стр. 6). 

Относительная доля лиц, столовавшихся вне дома и полу¬ 
чавших пищу со стороны, была больше среди одиночек (48%), 
чем среди семейных (24%); она несколько выше среди служа¬ 
щих (26%), чем среди рабочих (23%), и в потребляющей полосе 



















Число душ 

в хозяйствах. 

Т о ж ѳ в % 

0 / 

/ о • 

К а т е г о р и и х о а я и с т в. 

Довольствую- 

Получающие 

Доволь- 

Получаю- 



щиеея исклю- 

пищу ео сто- 

ствующиеся 

щиг» пищу 

Итого. 


чительно дома. 

роны. 

дома. 

со стороны. 


Одиночки . 

1.197 

1.091 

52 

48 

100 

Семейные . 

83.814 

26,698 

76 

24 

100 

В числе семейных: 






Рабочие, имеющие работе. 

37.216 

10.976 

77 

23 

100 

Служащие, имеющие работу.. . . 

32,639 

11.686 

71 

26 

100 

Прочие (кроме безработных). 

12.507 

3.664 

77 

23 

100 

Рабочие по полосам: 


] 




Потребляющей. 

17.451 

8.854 

67 

33 

100 

Производящей . .. 

18.640 

2.055 | 

90 

10 

100 

Служащие по полосам: 


1 

1 




Потребляющей. 

15.670 

9.166 

63 

37 

100 

Производящей. 

16.040 

2.458 

1 

87 

13 

100 . 


значительно выше, чем в производящей (33% против 10% 
у рабочих и 37% против 13% у служащих). 

• Тем не менее, столующиеся исключительно дома повсюду 
представляли крупное большинство: их было среди семейных 
от 2 до 10 раз более, а в среднем втрое более, чем членов се¬ 
мейств, столовавшихся целиком или отчасти на стороне или 
получавших готовую пищу на дом. Только одиночки делились 
по формам питания почти поровну, но и среди них замечалось 
крупное различие по полосам: в потребляющей полосе одиноч¬ 
ки, довольствующиеся исключительно,дома, составляли 46%, 
а в производящей—75%. 

Таким образом, в марте—апреле текущего года у горожан 
Советской России домашне-семейная форма пи¬ 
тания безусловно преобладала над вся¬ 
кими иными: с т о л о в а н и е вне дома, полу¬ 
чение готовой пищи со стороны развито 
было сильнее среди одиночек, сравни¬ 
тельно с семейными, больше распростра¬ 
нено было в потребляющей полосе, чем 
в производящей, и почти в одинаковой 
степени захватило как рабочих и слу¬ 
жащих, так и прочие классы населения. 

Изложенньг выводы должны считаться достаточно типич¬ 
ными для картины городского потребления в первой половине 
1919 года, так как при весеннем обследовании были приняты 
меры к равномерному представительству слоев, пользующихся 
разными формами питания, и ни одна из них при обследовании 
не устранялась. 

Прочие обследования питания не были так полны и обширны, 
как мартовские. Поэтому ограничимся пока приведением лишь 
некоторых данных по интересующему нас вопросу и притом 
пока по одному июньскому обследованию. 


Оно имело следующий об'ем (данные включены в подсчет, 
за устранением забракованных). 



Число 

Число 

Дней 

Г о р о д а. 

семей. 

4 

ДОВОЛЬ* 

душ. 

ствия. 

Петроград (ныне Ленинград). 

| 

176 

668 

4.358 

Москва . 

342 

1.348 

9.383 

Смоленск .. 

120 

563 

. 3.918 

Тула. 

131 

539 

3.766 

Иваново-Вознесенск .... 

74 

378 

2.6-16 

Самара . 

148 

703 

4.875 

Итого... 

991 

4.201 

28.946 


На семью в среднем приходилось 4,2 души, в том числе 
в Ленинграде—3;8, в Москве—3,9, в четырех прочих горо¬ 
дах—4,6 души в среднем. 


Из числа обследованных' 4.201 душ приходилось: 

на семоГіных рабочих. 37,2% 

♦ „ прочих семейных. 02,8 % 

Итого.100.0% 

По формам питания приходилось душ: 

на семьи, довольствовавшиеся исклю¬ 
чительно дома.73.9% (3.105 душ) 

на семьи, где есть и члены, доволь¬ 
ствовавшиеся вне дома .26,1% (1.099 „ ). 

При этом самое число лиц, довольствовавшихся впе дома 
и получавших готовую пищу со стороны, составляло 623 души, 
или 14,8% общего количества обследованного населения, 
поднимаясь в Москве и Ленинграде до 30,7 и 22,2%, а в прочих 
городах падая до 2,8% в среднем. 
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Большинство довольствовавшихся вне дома отметило себя 
получавшими обед (67,4%), меньшинство—завтраки (28,4%) 
или ужины (4,2%). 

Данные о составе семей и формах питания в июне нс расхо¬ 
дятся сколько-нибудь существенно с результатами мартов¬ 
ского обследования. 

III. Физиологические нормы питания. 

Переходим к рассмотрению размера потребления город¬ 
ского населения, как оно рисуется произведенными обследо¬ 
ваниями. Их необходимо сопоставить с общими нормами 
потребностей человеческого организма. 

Человек в процессе своей жизни нуждается в пище, глав¬ 
ным образом для трех следующих целей: для поддержания 
теплоты своего организма на определенной высоте, для произ¬ 
водства работы и для построения тканей при росте организма 
(преимущественно в юные годы) или для замены разрушенных 
тканей. 

Во время сна, бодрствования, а тем более во время работы 
человек затрачивает известное количество энергии, разлагая 
посредством сложных внутренних процессов вещества, цирку¬ 
лирующие в его организме. Легко понять, что это непрерывное! 
разложение материи в организме привело бы последний к краху, 
если бы расходы организма не покрывались соответствующими 
поступлениями, вводимыми в него в форме пищи. Как пока¬ 
зали работы Рубнера и Аілѵаіег’а, живой организм, как и ма¬ 
шина, в общем вполне подчинен закону сохранения энергіи, 
формулированному Гельмгольцем, Джоулем и Р. Майером. 

При этом возможно определить энергетическую ценность 
пищевого рациона по его составу, то-есть по количеству 
составляющих его белков, жиров и углеводов. Потенциальная 
энергия всякого горючего измеряется, как известно, количе¬ 
ством теплоты, развиваемой им при сгорании. Единицей 
измерения служит обычно калория—количество тепла, необ¬ 
ходимое для согревания килограмма воды на один градус 
Цельсия. Установлено, что один грамм белка дает 4,1 кало¬ 
рии, 1 грамм жиров—9,3 .калории и 1 гр ІІММ углеводов— 
4,1 калории (нормы Рубнера). 

Не будем говорить здесь об оценке пищевых веществ, упо¬ 
требляемых в пищу современным русским горожанином. 
Вопрос этот тщательно подготовил Отдел 
Статистики Потребления Ц. С. У. на основании 
имеющихся литературных данных, уделяя преимущественное 
внимание русским материалам этого рода, а затем он окон¬ 
чательно пересмотрен многолюдным и авторитетным совеща¬ 
нием из гигиенистов, физиологов и статистиков при Отделе, 
при чем отчасти были использованы и результаты новых 
исследований о составе пищевых веществ и количестве от¬ 
бросов. Результаты этой работы напечатаны в «Вестнике 
Статистики» за 1920 год (Л» 1—4 январь—февраль) *). 

При достаточном питании организм находится в равнове¬ 
сии, возмещая потери и находя в нище источники для по¬ 
строения нужных тканей. Указанное равновесие не следует 

') А. Е. Лосицкпіі. „ Пшцепое значение сокреиешшх продуктов 
ІШТІВВЯ" . 


понимать лишь в смысле соответствия текущих расходов и 
приходов организма; находящийся в равновесии организм 
должен иметь в себе некоторые запасы на покрытие непредви¬ 
денных, экстренных расходов. При избыточном питании орга¬ 
низм получает пищевых веществ больше, чем ему необходимо 
для покрытия текущих трат, и начинает отлагать в тканях 
жир. Наконец, при недостаточном питании человек сначала 
сводит на-нет все малейшие запасы своего организма, необхо. 
димые для покрытия чрезвычайных расходов, и тем делает 
организм менее устойчивым и более подверженным всякого 
рода случайностям, а затем начинает покрывать расходы по 
производству теплоты и работы за счет расщепления белков 
своего тела, за счет его прогрессивного исхудания, постепенно 
приближаясь к той черте, переход за которую становится опас¬ 
ным для его дальнейшего существования. 

Мы не будем приводить здесь формул, предложенных для 
учета расхода энергии на поддержание теплоты, на производ¬ 
ство работы и на нострое.шс тканей. 

Обычно расход на производство теплоты считают пропор¬ 
циональным поверхности тела, а эту последнюю—пропорцио¬ 
нальной кубическому корню квадрата его массы или веса. 
Вторую долю расхода надо считать пропорциональной коли¬ 
честву производимой работы, третью—распределить на извест¬ 
ные возрасты, когда организм растет, заканчивая это начисле¬ 
ние примерно к 25 годам жизни. Весьма полезную сводку 
общеупотребительных формул расходуемой человеком энер¬ 
гии с погодным расчетом соответствующих величин в одной 
компактной табличке, составленной по Кетле, Фойту, Руб- 
неру и друг., см. в 1-м выпуске «Материалов по статистике 
труда Северной области», изд. Отд. Статистики Петроград¬ 
ского Областного комитета труда, под ред. С. Струмилина. 

• Вот извлеченная из относящихся к этому вопросу данных 
таблица (См. таблицу на стр. 8). 

Как видно из приведенных данных, сравнительно наиболее 
скромная величина расходуется на прирост веса растущего 
организма, а главная масса ее идет на текущие расходы по под¬ 
держанию нормальной температуры тела и на производство 
работы. 

Действительное количество калорий, которое тратится на 
прирост веса у растущего организма, равняется: в возрасте 
до 1 года всего около 20 процентов, далее от 1 до 15 лет— 
2,5%, а потом, после 20—25 лет сводится к нулю. 

Расход на работу в юных возрастах постепенно возрастает 
и доходит до 25—30% у мальчиков в возрасте 10—15 лет и до 
16—24% у девочек того же возраста. В зрелом возрасте расход 
на работу достигает наибольшей величины, но и тут он не пре¬ 
вышает 36% у мужчин и 25—27% у женщин (в возрасте до 
40 лет). Затем, в возрасте 50, а тем более 60 лет затраты на ра¬ 
боту' сокращаются и падают примерно до 20—25% общего рас¬ 
хода энергии. В старческом возрасте расход энергии на работу 
сокращается до минимума в 2—7% у 80-летних женщин 
и мужчин. 

Остальная, наибольшая часть энергии расходуется на под¬ 
держание жизнеспособности человеческого организма и сохра¬ 
нение его температуры на нормальном уровне. Процент этих 
затрат не падает ниже 64% у мужчин в зрелом возрасте. 
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Суточный расход энергии на душу в налориях. 



На под- 
дерлган. 
норм. I 
тела. 


На движе¬ 
ние и рабо¬ 
ту в полную 
силу. 


На под¬ 
держан , 
норм. 4 

тела. 


На движе¬ 
ние ц рабо¬ 
ту в полную 
силу. 


На прирост 


На прирост 


веса 


веса 


Эта картина энергетического бііланса человеческого орга¬ 
низма показывает нам, что поддерживающее питание, т.-е. 
питание, необходимое для сохранения жизнсспособнэсти чело¬ 
веческого организма, составляет весьма большую долю расхо¬ 
дов человека на пищу. В изложенной схеме чисто «поддержи¬ 
вающее» питание поглощает от 2.200 до 2.300 калорий у взрос¬ 
лого мужчины. По данным Рубнера затрата энергии у взрос¬ 
лого мужчины при относительном покое повышается даже 
до 2.400 калорий. 

Остановимся специально на расходе вполне сформировав¬ 
шегося организма, при производстве той или другой физиче¬ 
ской работы, т.-с., на расходе энергии взрослым работникам. 

Сводя воедино указания Рубнера, Лілѵаіег’а и других, 
можно считать типичным для человека в 70 килогр. (4*/ 4 пуда) 
следующие пищевые рационы: 

Полный покой. 1800—1900 нетто калор. 

Относительный покой. 2200—2400 » » 

У меренный труд. 2450—2850 » » 

Тяжелый » 3300—3800 » >» 

Очень тяжелый труд . 1000—5000 » » 

Если привести эти данные к весу человека, то они дадут 
следующие величины: 

Полный покой. 25-27 калорий на килогр. 

Относительный покой . . . 32—34 » » » 

Умеренный труд. 35—41 » » » 

Тяжелый » . 45— 54 » » » 

Очень тяжелый труд . . . 57—70 и более » » 

В работах АЬбегІіаЫеп’а г ) нормы питания приведены в бо¬ 
лее точное соответствие с работоспособностью человека, вы¬ 
раженной в килограммометрах. По этим данным человеку 
среднего веса—70 килограмм—требуется следующее питание: 


При состоянии покоя. 2.400 калорий. 

При работе в 50.000 килограммометр. . 3.000 » 

» » » 100.000 » 3.600 » 

» » » 150.000 » 4.200 » 


*) Сравни русскніі иеревод: Эмиль Абдергвльден „Основы учение 
о питание и обмене веществ". Москва 1922 г. 


Принимая последнюю цифру за 100, мы видим, что при ио' 
нижении питания на 14,3% работоспособность падает на 33,3%; 
ііри понижении питания на 28,6%, работоспособность падает 
на 66,7%; при понижении уровня питания на 42,9% нища не 
даст,уже избытков, потребных для производства работы, и 
2.400 калорий достаточны лишь для поддержания человече¬ 
ского организма в состоянии покоя. Такое катастрофическое 
падение трудоспособности при падении уровня питания зави¬ 
сит от того, что производимая человеком работа базируется 
лишь на избытке питания сверх определенного «поддерживаю¬ 
щего» уровня. 

О другой стороны, сообразно сказанному выше, взрослому 
человеку понадобится, в зависимости от его веса, разное ко¬ 
личество калорий при одинаковой работе. Видоизменяя со¬ 
ответственно весу (вернее поверхности тела—см. выше), «под¬ 
держивающее» питание (принято 2.300 калорий при 70 кг) 
и прибавляя количество калорий, необходимое для производ¬ 
ства легкой и тяжелой работы (600-и 1.200 калорий) получаем 

при легкой < в СО кило (3 п. 27 ф.) — 2.670 калорий, 
работе, при » 70 » (4 » 11 ») — 2.900 » 

весе I » 80 » (4 » 35 » ) — 3.107 » 

при тяже- г » 60 » (3 » 27 » ) — 3.270 » 

лой работе, 2 » 70 » (I » 11 » ) — 3.500 » 

при в§се V » 80 » (4 » 35 ») — 3.707 » 

Конечно, при приведении населения к одной потребитель¬ 
ской единице приходится исходить из расчета среднего веса 
и средней работы. 

Приведенные нормы далеки от какого-либо абсолютного 
значения. Нормы питания индивидуальны. Один живет «эко¬ 
номнее» чем другой и меньше затрачивает пищи на поддержа¬ 
ние организма, другой менее «экономен» в этом отношении. 
В явлениях питания наблюдается известная растяжимость, 
организм приспособляется к различным пищевым условиям. 
Затраты пищи зависят от климата п времени года, а также, по- 
видимому, и от расы. Поэтому приведенные цифры—есть при- 


























блаженные величины. Однако, они дают известное мерило, иод таиия 1.065 рабочих, произведенным институтом 8оЬѵау в 1905—- 
которое подходят большинство наблюдаемых случаев. 1907 г.г. ’). 

С этой точки зрения представляет большой интерес распре- Следующая таблица дает распределение ншцевых рацио- 
деление данных, полученных одним из самых обширных и точ- нов этих рабочих на группы, по количеству получаемых ими 
ных обследований питания, бельгийским обследованием пи- калорий: 


Распределение 


Н о р 

М Ы. 


случаев. 

Количество 

Род р а б о 






Числа. 

ѵ.ѵ. 

калорий. 

Рубнера. 

АЬѵаіег'а. 


18 

1,75 

1200— 2000 

1880-1900 


ГІолііыіі покой.' 

69 

6,72 

2000— 2500 

2200—2400 

— 

Относительный покой. 

65 

103 

6,33 

10,03 

3500- 2750 
2750 - 3000 

| 2145-2868 

2450-3050 

Легкий труд. " 

180 

17,53 

3000- 3250 

— 

— 

Средний труд. 

354 

34,45 

3250— 4000 

3300 3800 

3100 - 3800 

Тяжелый , , 

198 

34 

19,28 

3.32 

4000— 5250 
5250- 8000 

} 

4150 5300 

Очень тяжелый труд. 

6 

0,59 

9500-13800 


— 

— 


Большинство обследованных бельгийских рабочих полу- Останавливаясь на последней системе и на данных о воз» 
чает от 2.750 до 5.000 нетто-калорий; только в 152 случаях растном составе городского населения, мы для перехода от 
(15%) число калорий меньше 2.750. Только в 40 случаях (4%) одной души вообще, без различия пола и возраста, к взрослому 
оно выше 5.250 калорий. мужчине, должны были установить для городского населения 

Вместе с тем видно, что около половины рабочих, отдаваясь коэффициент 1,32 (при обратном переходе это дало бы коэффи- 
в общем тяжелому труду, имеют пищевой рацион, отвечающий циент 0,76).—Коэффициент в 1,43, применяемый к сельскому 


ішою или же легкому и умеренному труду. 

( Таковы нормы пигания взрослого работника мужчины при 


населению, не применим к городскому населению, где произво¬ 
дительные возрасты представлены гораздо сильнее, а детскио 


[шном количестве работы. и старческие—гораздо слабее, чем в сельском населении. Отме- 

Между тем, при обследовании питания городского населе- тим кстати, что применение вологодских норм представляется 
ния России, мы имеем дело в громадном большинстве случаев тем более правильным, что некоторыми исследователями отме- 


с целыми семьями, а в семье лица разного возраста и пола чается при современных условиях понижение норм питания 


являются носителями далеко неодинаковых потребностей, 
как это ясно видно из приведенных выше данных. 

Поэтому необходимо условиться о приемах приведения на¬ 
селения к одной потребительской единице. 

Из множества систем приведения населения к единице 
наибольшей простотой и достаточной точностью отличается 
американская система Аімгаіег’а и система русских вологод¬ 
ских бюджетных исследований. 

По системе Аітіег’а, принимая взрослого мужчину за 
1,00, имеем: 


Мужчина. 1,00 

Женщина. 0,8 

Парень от 14 до 16 лет.. . 0,8 

Девущка от 14 до 16 лет. 0,7 

Дети от 10 до 13 лет. 0,6 

» » 6» 9». 0,5 

» » 2 » 5 » . 0,4 

» менее 2-х лет. 0,3 


Пользующаяся значительным распространением в Америке 
и в Западной Европе система Аіѵѵаіег’а в общем прекрасно 
согласуется с более сложной системой Энгеля (система «кэт»). 
Вологодская система учитывает уменьшенное потребле¬ 
ние старших возрастных групп: в остальном она близка к пре¬ 


дыдущей: 

Мужчина в возрасте от 18 до 60 лет ........ 1,0 

'Женщина * » » 16 » 55 ». 0,8 

Мужчина старше 60-ти лет и парень от 14 до 17 лет 0,8 

Женщины старше 55-ти лет и девушки от 14 до 16 лет 0,6 

Дети в возрасте 7—13 лет. 0,55 

о » » 1—6 » . 0,3 

» до 1 года... 0,1 


стариков, так что современное соотношение возрастных норм 
питания более соответствует вологодской системе. 

Остановимся еще на одном вопросе, связанном с современ¬ 
ными условиями питания и жизни. Констатируется исхудание 
современного горожанина, при понижении его трудоспособ¬ 
ности и потреблении им в общем меньшего количества пище¬ 
вых веществ, чем это считается нормальным. При этом нельзя 
не констатировать, что организм вырабатывает как бы новые 
условия равновесия. Подлежит рассмотрению вопрос, не сле¬ 
дует ли для современных условий выработать новые физиоло¬ 
гические нормы, или же мы имеем дело лишь с фактом пони¬ 
женного питания городского населения, так что для правиль¬ 
ного функционирования организма и нормальной трудоспособ¬ 
ности остаются необходимыми обычные нормы пищевого до¬ 
вольствия. 

* Для разрешения этого и других относящихся к современ¬ 
ному питанию вопросов, при Отделе Статистики Потребле¬ 
ния и Распределения Ц. С. У. было собрано упоминавшееся 
выше Совещание физиологов, гигиенистов и статистиков (спи-’ 
сок участников Совещания опубликован в другом месте). 

Совещание внимательно рассмотрело указанный вопрос. 
Оно признало, что уменьшение веса организма и установле¬ 
ние равновесия при новых условиях питания создает предпо- 

') А. 81овве еі Е. ХУахчгеіІег. Епциёіе виг 1е ге@іте аіітеп- 
Іаіге (іе 1065 оиѵгіегз Ьеі^ев (N01*8 еі Мётоігев 4в Гіовіііиі сіе 
Зосіоіоуіе. Раѳсіеиіе 91 ВгихеНее, 1910, р. 51. 
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сылки для уменьшения расходов на питание. Однако, целый 
ряд условий ограничивает значение этого фактора: 1) поверх¬ 
ность тела, от которой зависит расход на поддержание темпера¬ 
туры тела, уменьшается гораздо медленнее, чем вес его, 2) ис¬ 
чезновение изолирующего подкожного жирового слоя увели¬ 
чивает расход тепловой энергии на поддержание пормальной 
температуры тела, 3) увеличивают этот расход также условия 
современной жизни (плохое отопление жилых помещений), 
4) запас тепловой энергии необходим не только на поддержа¬ 
ние температуры тела, но и на производство работы, а послед¬ 
нее количество пропорционально производимой работе и не 
надает с уменьшением веса индивида. Принимая во внимание 
все эти соображения и учитывая сложность и неразработанность 
вопроса, Совещание признало более правильным не понижать 
прежних норм потребления. 

Вместе с тем Совещание остановилось на вопросе о выборе 
норм для оценки современных условий питания. При обычных 
условиях, для мужчины среднего возраста потребно от 2.500 
калорий при умеренной работе—до 5.000 и даже 6.000 кало¬ 
рий—при очень тяжелой работе. Современные условия жизни 
вызвали нивеллировку в расходе энергии различными слоями 
общества. 

Приходится иметь в виду более, чем обычно, напряженную 
физическую работу для лиц умственного труда и пониженный 
расход энергии для рабочих. Поэтому, при современных у<ло- 
виях приходится остановиться на следующих пищевых ра¬ 
ционах: а) при средней работе—2.80В—2.900 калорий в день и 
б) при более напряженной работе—3.300—3.500 калорий в день 
для взрослого мужчины. 

IV. Уровень питания в связи с методом его 
установления. 

Подойдем с указанными мерилами к материалу, собран¬ 
ному обследованиями питания. 

В настоящее время заканчивается и в ближайшем будущем 
сдана будут в печать сводка результатов весеннего (март— 
апрельского) обследования питания городского населения но 
всем городам (писано в ноябре .1919 года). Однако, интересно 
сопоставить эти данные с данными позднейших обследований 
питания,' а таковые собирались или обработаны далеко не но 
всем городам, обследованным, в марте—апреле. Поэтому в на¬ 
стоящую минуту возьмем лишь несколько типичных городов 
(Ленинград, Москва, Новгород, Калуга, Иваново-Вознесенск, 
Казань, Вятка и Самара) за ряд моментов, при применении раз¬ 
ных способов обследования (за март—апрель—по бланку А,— 
т.-е. на основании ответов по памяти за предшествующий обсле¬ 
дованию месяц; за март—апрель—по бланку Б,—т.-е. по 
•конкретным записям приобретения продуктов и использо¬ 
вания запасов за неделю; за июнь и, наконец, за июль по тому 
же способу конкретных записей) 5 ). 

Эти данные позволяют нам сделать ряд существенных выво¬ 
дов о потреблении городского населения—рабочего и про- 

*) Денные, (труивврованвме в этой очерке, виты во предварительным 
подсчетам материалов 'обследований, почему несколько расюдатсв с оюнчь- 
телыой сводной. Однако различая таи незначительны (на неснольно калорий), 
что сущность выводов пстаетса совершенно неизменной 


чего—в разных районах России и наметить методологический 
подход к использованию собранных данных. 

Использованные данные предлагаются вниманию чита¬ 
теля в приложении (21—26) в виде шести сравнительных 
таблиц среднего дневного потребления городского населения 
в 1919 году по указанным городам и за указанные периоды. 
(1) Среднее дневное количество калорий на взрослого едока 
в пище, с подразделением последней на продукты растительного 
и животного происхождения. 2) Среднее дневное количество 
белков, жиров и углеводов на взрослого едока. 3) Среднее днев¬ 
ное потребление хлеба, муки,крупы и бобовых на душу. 4) Сред¬ 
нее дневное потребление картофеля и прочих продуктов расти- 
телвдого происхождения на душу. 5) и 6) Среднее потребление 
продуктов животного происхождения и соли в фунтах 
и калориях). 

Однако, прежде чем перейти к использованию этих данных, 
остановимся вкратце на сравнении результатов учета общих 
размеров потребления на ''сновании ответов по памяти за пред¬ 
шествующий месяц (бл. А) и по конкретным текущим записям 
приобретения продуктов и использования запасов за более 
короткий срок, а именно за неделю (бл. Б.). 

Сравнение результатов оценки среднего дневного пищевого 
рациона в калориях по расчету на взрослого работника—но 
бл. А. и бл. Б. но указанным городам в марте—апреле—видно 
из следующих данных (в скобках поставлены данные, которые 
должны считаться менее точными и пользоваться коими, как 
будет показано ниже, следует с оговорками). 



На б о 

ч и е. 

Прочие. 


Л. 

в. 

Л. 

В. 

Ленинград . 

1.749 

(1.599) 

2.200 

‘^12 

Новгород. 

1.701 

(3.206) 

1.886 

2.447 

Москва. 

2.010 

2.068 

2.062 

2.170 

Калуга . 

1.810 

2.049 

1.839 

1.973 

Иваново-Вознесенск. . 

(2.033) 

2.849 

(2.255) 

2.929 

Казань. . . 

2.740 

2.742 

2.835 

2.695 

Самара. 

(2.126) 

3.136 

(2.315) 

3.095 

В большинстве случаев обследование по бл. Б. дало более 


высокие цифры потребления, чем по бланку А (из 14-ти слу¬ 
чаев в 11-ти—данные выше по бл. Б., в трех—выше по бланку А). 
Лишь в некоторых случаях превышение данных блайка Г> 
обгоняется малым количеством наблюдений по бл. Би нети- 
ничностью описанных хозяйств (Новгород, рабочие *). Но 
отношению же к большинству случаев надо признать, что 
обследование но способу конкретных текущих записей дает 
более полный учет потребления, чем ответы но памяти. В не¬ 
которых случаях (Иваново-Вознесенск, Самара) обследование 
по бл.. А дало явно неудовлетворительные результаты. 

Отметим кстати, что в сумме по всем городам разница 
двух методов гораздо выше и пропуски бл. А гораздо зна¬ 
чительнее для рабочих, чем для прочего населения (данные 
бл. Б выше данных бл. А на 24,5% для рабочих и на 
13,7 для прочего населения). 

Разумеется сравнение результатов двух методов по семи 
городам не имеет еще большого показательного значения, 

1 ) В противовес преувеличенному учету потреблении рабочих во Нов- 
городу по бл. Б, обследование но этик бланкам в Ленинграде дало недоучет, 
что авляезся исключительным случаем. 
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но их мы можем подтвердить данными по большему числу 
городов. 

Нужно указать, что обследование но методу конкретных 
записей текущих приобретений не удалось .в сравнительно 
небольшом числе поселений. В большинстве—это мелкие 
уездные города, причем ошибки в таких случаях очень зна¬ 
чительны, как в сторону преуменьшения, так и в сторону 
преувеличения размеров питания: обычно ошибки эти чрезвы¬ 
чайно наглядны и бесспорны. Из этого видно, что для правиль¬ 
ного учета потребления по бланку Б требуется известный куль¬ 
турный уровень со стороны опрашиваемых, а также извест¬ 
ные качества от регистрирующего персонала, чего не наблю¬ 
дается лишь в сравнительно небольшом числе поселений. 

Значительный недоучет и неудача обследования по бланку 
А, повидимому, явление более частое и зависит, очевидно, 
от самого метода учета, допускающего ошибки и запамятова- 
нис опрашиваемых. 

, В настоящее время мы можем сделать сравнение данных 
о питании рабочих по двум методам по 96 городам и поселе¬ 
ниям городскзго типа (по сорока поселениям Производящей 
полосы и по 56 поселениям Потребляющей полосы). 


Род данны х. 

Производящая 

полоса. 

Потребляющая' 
полоса. I 

Число по¬ 
селений. 

% 

Число по¬ 
селений. 

% 

Данные бя. А меньше 





данных бланка Б.. . 

31 

77 

42 

75 

Данные бл. А больше 





данных бланка Б . . 

О 

23 

14 

25 

Итого .... 

40 

100 

50 

100 


Интересны также сведения о размере недоучетов и переуче¬ 
тов по бланкам А. 


Род дайны х. 

Пронаводящая 

полоса. 

Потребляющая 

полоса. 

Число по¬ 
селений. 

7. 

Число по¬ 
селений. 

7. 

Переучеты бл. А боль- 





шз 300 калорий . . . 

2 

22 

1 

7 

Переучеты бл. А мень- 





шз 300 калорий . . . 

7 

78 

13 

93 

Итого . . . 

9 

100 

14 

100 

Недоучеты бл. А боль- 





шѳ 300 калорий . . . 

18 

58 

23 

5Г> 

Недоучеты бл. А мень- 





шз ЗОО калорий .... 

13 

42 

19 

45 

Итого . . . 

31 

100 

1 

42 

100 


Таким образом, недоучеты по бланку В не только сравни¬ 
тельно редки (24% общего числа случаев), но в большинстве 
случаев и не велики (в 87% всех случаев меньше 300 кало¬ 
рий), тогда как недоучеты бланка А часты (76% общего числа 
случаев) и в большинстве случаев очень велики (в 56% слу¬ 
чаях превышают 300 калорий). 

Средняя разница в учете потребления рабочих по бланку А 
и бланку Б по 96 городам почти так же велика (18,9%), как 
установленная выше для семи городов. 

Сделанные сопоставления позволяют нам по отношению 
к учету общих размеров потребления в марте—апреле теку¬ 
щего года определенно остановиться на данных бланка Б. 
Только по Ленинграду и Новгороду,—в,-виду неудачи обсле¬ 
дования по бланку Б,—приходится взять данные бланка А. 
Кроме того, необходимо констатировать, <уго первое обследо¬ 
вание питания, несмотря на все принятые меры, дало извест¬ 
ный, хотя и незначительный недоучет размеров потребления. 
Мы считаем этот недоучет равным, примерно, 7—8% общего 
потребления, т.-е. около 200 калорий р день на едока по каждо. 
му городу. 

Для июня и июля, повидимому, в общем не представляется 
надобности в подобного рода поправках. Недоучет потребле¬ 
ния в июле очень велик лишь по Вятке, особенно для рабочих, 
как показывает сравнение с Казанью; велик недоучет разме¬ 
ров питания рабочих по Калуге и прочего населения по Ленин¬ 
граду; однако, поправки должны были быть так значительны, 
что мы предпочли их вовсе нс делать и вычеркнуть соответ¬ 
ствующие данные из сравнения. 

Таким образом, общие размеры потребления в марте—апре¬ 
ле, в июне и июле рисуются в следующих чертах (среднее 
дневное число калорий по расчету на одного мужчину в рабо¬ 
чем возрасте) (См. таблицу на стр. 12). 

Приведенные данные позволяют нам сделать следующие 
выводы: 

Питание жителей русских городов в 1919 году-должно 
быть в большинстве случаев охарактеризовано как недоста¬ 
точное. Считая, что пищевые рационы взрослого мужчины до 
2.400 калорий в день должны быть характеризованы как «под- 
держивающее» питание, что рационы от 2.400 до 2 .990 кало¬ 
рий обеспечивают лишь легкую работу, рационы- от 2.900 
до 3.250 калорий—среднюю работу и рационы свыше 3.250 
калорий достаточны для производства тяжелой работы,—мы 
должны будем сказать: 

В марте—апреле в большей половине рассматриваемых 
городов (Ленинграде, Калуге, Новгороде, Москве) рабочие 
получали лишь «поддерживающее» питание; в Казани и Ива¬ 
ново-Вознесенске питание их обеспечивало легкую и сред¬ 
нюю работу и лишь рацион самарского рабочего обеспечивал 
возможность тяжелого труда. Уровень питания прочего на¬ 
селения стоял в общем на той же высоте, и лишь в Новгороде 
был несколько выше и обеспечивал легкую работу. 

В июне ленинградец имел лишь «поддерживающий» ра¬ 
цион, в Москве и Иваново-Вознесенске питание обеспечивало 
производство легкого и среднего труда, а самарец продолжал 
оставаться в прежнем положении и даже мог увеличить свою 
работоспособность. 


2* 
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% 

Города. 

.. 

Март—Апрель. 

И ю 

н ь. 

II ю 

Л ь. 

Рабочие. 

Прочие. 

1 І-*абочие. 

Прочие. 

Рабочие. 

Прочие. 

Ленинград . 

1949 

2412 

2047 

2523 

2426 


Калуга . 

2249 

2173 

— 

— 


2474 

Новгород . 

1901 

2647 

— 

— 

1889 

2261 

Москва . 

2268 

2370 

2639 

2713 

2530 

2188 

Казань . 

2942 

2885 

— 

_ 

2427 

2241 

Иваново-Вознесенск . 

3049 

3129 

3231 

3197 

3452 

3683 

Самара . . .'. і 

■’і 1 

3336 

3295 

3796 

3453 

3705 

3401 


В июле—«поддерживающий» паек в Новгороде; паек, 
обеспечивающий легкую работу, в Ленинграде, Калуге, Мо¬ 
скве и тяжелую—в Иваново-Вознесенске и Самаре. Относи¬ 
тельно Казани можно выразить сомнение, чтобы ее положе¬ 
ние в июле было хуже, чем в марте; паек се жителя следовало 
бы признать на самом деле обеспечивающим легкую или сред¬ 
нюю работу. 

При этих условиях горожане Северной России—жители 
Ленинграда, Новгорода, отчасти Калуги и Москвы, могли 
в массе производить работу только за счет расщепления бел¬ 
ков своего тела, за счет своего собственного исхудания, за счет 
неприкосновенных запасов своего организма. 

Вместе с тем нельзя не отметить, что питание в летние 
месяцы стояло на несколько более высоком уровне, чем 
в марте—апреле. 

В заключение необходимо произвести сравнение уровня 
питания рабочих и прочего населения. 

Относящиеся к этому вопросу данные сведены в следующей 
таблице (калорий на одного мужчину в рабочем возрасте): 

Рабочие. Прочие. 


Ленинград, апрель, бл. А .... 1.740 2.200 

■» » бл. Б.(1.;#9) 2.212 

*/ июнь. 2.04" 2.523 

» ' июль. 2.426 (1.973) 

Новгород, март, бл. А. 1.701 1.886 

ай » бл. В.(3.206) 2.447 

цю.чь . 1.889 2.261 

Москва, апрель, бл. А. 2.016 2.062 

» » бл. Б. 2.068 2.170 

» июнь. 2.639 2.713 

» июль. 2.530 2.188 


, Рабочие. Прочие. 

Калуга, март, бл. А. 1.810 1.839 


» » бл. Б. 2.049 1.973 

» июль.(1.864 ) 2.474 

Иваново-Вознесенск, март, бл. А. . (2.033) (2.255) 

» » » бл. Б. . 2.849 2.929 

» » нюнь. 3.231 3.197 

» » июль. 3.452 3.683 

Вятка, июль. 7 .(1.777) (2.280) 

Казань, март, бл. А.' 2.746 2.835 

» » бл. Б. 2.742 2.685 

» июль.. . 2.427 2.241 

Самара, март, бл. А.(2.125) (2.315) 

» » бл. Б. 3.136 3.095 

» июнь. 3.796 3.453 

» июль. 3.705 3.104 


Если взять все случаи, без различия характера показа¬ 
ний, то из 26 пар сравниваемых показаний потребление рабочих 
ниже потребления прочего населения в 16 случаях и выше его 
в 10 случаях. 

Если устранить из сравнения все пары, где есть сомнитель¬ 
ные показания (показания эти поставлены в скобках), то из 
19-ти случаев в 11-ти потребление рабочих окажется ниже 
потребления прочего населения, а в 8-ми случаях—выше его. 
Однако, такой вывод зависит лишь от значительного преумень¬ 
шения показаний о питании рабочих по одному из видов по¬ 
казаний (а именно по бланкам А). 

К иным выводам мы придем, если расчленим показания 
па категории. 

Разбивая данные по их роду, получаем: 


Род данных. 

В 

се по 

казан и.я. 

Показан, без Сомнительн. данных. 

Общее чи¬ 
сло слу¬ 
чаев. 

Потребление 

рабочих. 

0 , случаев, 
когда по¬ 
требление 
рабочих 

ВЫШ). 

Общее чи¬ 
сло слу¬ 
чаев. 

Потребление 

рабочих. 

% случаев, 
когда по¬ 
требление 
рабочих 
выше. 

Выше. 

Ниже. 

Выше. 

Ниже. 

Март—апрель, по бл. А. 

7 


7 


| 

і 

5 


5 


» » » о Б . 

7 

4 

3 

57 

5 

2 

3 

40 

Июнь. 

4 

о 

2 

50 

4 

2 

2 

50 

Июль . . , ,... 

8 

4 

4 

50 

5 

о 

3 

40 



















































Таким образом, только при показаниях по памяти, т.-е. 
при обследовании но бл. А, потребление рабочих во всех слу. 
чаях оказалось ниже потребления прочих классов населения. 
При текущих поденных записях потребления, т.-е. при обсле¬ 
довании но бл. Б за тот же март—апрель месяц случаи выс¬ 
шего потребления нерабочих классов компенсируются слу¬ 
чаями высшего потребления рабочих. 

Очевидно, или рабочим было труднее давать ответы до па¬ 
мяти, либо они их давали менее охотно, правдиво и полно. 
Нельзя с этим не сопоставить и того отмеченного выше факта, 
что недоучет бл. А против бланка Б значительно выше у ра¬ 
бочих, чем у прочих классов населения. 

Таким образом, в общем потребление рабо¬ 
чих не ниже потребления прочего насе¬ 
ления. 

Приведенное сравнение вместе с тем еще раз обнаружи¬ 
вает преимущества конкретных записей перед ответами но 
памяти. 

V. Характер пищи. Значение в ней растительных 
и животных продуктов. 

Большой интерес представляют данные о составе пищи 
современного горожанина. 

Еще в своем докладе Всероссийскому С’сзду Статистиков 
мы обращали внимание на этот вопрос и сравнивали состав 
пищерого рациона современного горожанина с составом нищи 
рабочего класса в довоенное время. Последний мы характе- 
ршівали данными об артельном харчевании фабрично-завод¬ 
ских рабочих (работы И. М. Козьминых-Ланина), столование 
которых обходилось особенно дешево, состав пищи был 
однообразен, а нища груба. 

На мужчину-работника потреблялось в день фунтов: 


Продукты. 

гелях 
—11 г. 

Горожанами весною 
1{Ц9 г. 

-2 С 

О"0*т— 

ЙО 

ю 

От л ДО. 

Сред- 

нее. 

" § ' 
в хЗ 

Хлеба. 

Картги]іеліі . 

Мяса и рыбы . . . 
Масла постн. и сала. 

2,63 

0,13 

0,44 

0,13 

, 

1,140—1,610 
0,560-1,780 
0,200 -0,340 
0,015-0,032 

1,340 

1,110 

0.270 

0,026 

51 

230 

«1 

20 

і 1 

Итого калории . . 

2902 

1267—1787 

1531 

53 

Всего » . . 

3459 

1651—2161 

1922 

55 


Мы говорили: 

«Современное питание не только недостаточно: оно крайне 
однообразно и резко изменилось в своем составе сравнительно 
с довоенным временем. Сильно (от 2 до 4 раз) увеличилось 
потребление картофеля. Потребление остальных продуктов 
сократилось. Потребление хлеба и мяса с рыбою упало, при¬ 
мерно, до половины среднего довоенного потребления бедней¬ 
ших рабочих артелей, а потребление жиров сократилось до 
% прежней величины. 


«Таким образом, крайне скудное питание современного 
горожанина отличается также своею грубостью и однообра¬ 
зием даже но сравнению с питанием самых непритязательных 
рабочих, столование которых обходилось в среднем 18 кон. 
в день». 

Цитированные данные дополним более полными сведения¬ 
ми по семи избранным нами городам, хотя выводы остаются, 
примерно, теми же самыми (см. приводимую ниже таблицу 
на стр. 14 о «Среднем дневном потреблении продуктов»). 

Разделяя рассматриваемые города на две группы: менее 
обеспеченных продовольствием (4 города) и более обеспечен¬ 
ных (3 города), мы можем констатировать следующее. В че¬ 
тырех первых городах средний дневной паек, выраженный 
в калориях, примерно на одну треть (на 29—37°/ 0 ) менее 
питателен, чем паек московских артелей в довоенное время; 
потребление хлеба составляет менее половины этого пайка 
(в среднем 45—46°/ 0 его), потребление мяса и рыбы еще силь¬ 
нее (на 50—67%) отступает от указанной величины, потребле¬ 
ние жиров составляет едва одну шестую—одну пятую прежней 
величины этого потребления в артелях; весь этот недостаток 
пищевых веществ лишь в слабой степени возмещается карто¬ 
фелем, хотя потребление его больше в 2%—2% раза, а в от¬ 
дельных городах в 3 и 3% раза. В несколько лучшем поло¬ 
жении находились остальные три города: число калорий 
в дневном пайке едва на 1 / 1в ниже артельного пайка, а у са¬ 
марских рабочих даже выше последнего. Но и в этих городах 
нища однообразнее и грубее прежнего артельного харчева- 
ния: потребление картофеля в 2*/ 2 раза больше, потребление 
хлеба и жиров выше, чем в первых четырех городах, но ниже 
чем в московских артелях на 30% (хлеб) и на 80% (жиры), 
а потребление мяса и рыбы даже меньше, чем в пс|»рых четы¬ 
рех городах и составляет в среднем едва 25% среднего артель¬ 
ного потребления. 

Попробуем привести новые черты, характеризующие со¬ 
став пищи современного горожанина. 

Поражает низкое %% значение продуктов животшо 
происхождения в этой пище. В среднем на эти продукты па¬ 
дает 13%% в пище рабочего и 17%% в пище прочих классов 
населения. 

Процент этот изменяется но городам в одинаковом на¬ 
правлении в нище рабочих и прочего населения. 

Расположив все показания о % животной пищи у рабо¬ 
чих в порядке их нарастания от минимума к максимуму, раз¬ 
бив их на три равновеликие группы и проставив против пока¬ 
заний для рабочих соответствующие показания для других 
классѣ, получаем следующие выводы: 


Группы. 

Число 

показаний. 

Средний % животных 
продуктов в пище. 

Рабочих. 

Прочих. 

I. 

9 

8,8 

13,0 

II. 

9 

12,4 

16,6 

III. 

8 

19,9 

23,5 









Среднее дневное потребление продуктов городоиии населением весной и летом 1919 года 

по сравнению с довоенным (1909—1011 г.г.) потреблением рабочих а|*телей в Москве. 

И фунтах, но расчету на 1 мужчину в рабочем возрасте. 


Жиры, сало и|| Калорий во 
всех продуктах 


Картофель 


Мясо и рыба 


постное масло, 


Категории потребителей и города. 


А. Рабочие артели в 1909—1911 г.г_II 2,63 


Г>. Семейные рабочие в 1919 г 


Петроград .... 

Новгород. 

Москва.,. 

Калуга. 

Иваново-Вознесенск 
Казань . . . 
Самара . . . ... 


4 первых города . 

3 остальных города 


В. Прочие семейные в 1919 г. 


Петроград .... 

Новгород . . . 

Москва . ....... 

Калуги . ..... 

Иваново Во ніесенск 

Казань. 

Самара . 


4 первых города . 
3 остальных города 


Значение продуктов животного происхождения в пище ра¬ 
бочих и прочих классов изменяется в одном направлении. 
Однако, крайние колебания этого % У рабочих больше 
(6,3 : 24,1 = 1,0 : 3,8), чем у прочего населения (10,7:31,4 = 
= 1 : 2,9). Колебания средних вычисленных по приведенным 
трем группам у рабочих также больше (8$ •: 19,9 = 1 : 2$), 
чем у прочих (13,0 : 23,5 = 1 :1,8). 

В виду важности и типичности этих данных и значительно¬ 
сти делаемых из них выводов, остановимся подробнее на этом 
вопросе и прежде всего выясним, не зависит ли % животных 
продуктов от общей величины пищевого рациона, от коли¬ 
чества калорий в дневном пайке. 

Рассмотрение относящихся сюда данных приводит к отри¬ 
цательным выводам: если мы сопоставим общее количество 
калорий в пище с % животных продуктов в ней, то последний 
не только не повышается с ростом первого, но даже падает. 


Остановимся на пище рабочих 


Тоже без 
сомнитель¬ 
ных дан¬ 
ных. 


Группы 


1.500—1.900 
2.000—2.400 
2.400—2.900 
3.000 -3.80(1 









































Другие оолее могущественные факторы не только нейтра¬ 
лизуют, казалось бы, естественную связь между величиной 
пищевого рациона, выраженного в калориях, и % животной 
нищи, но даже заменяют ее обратной зависимостью. 

Такими факторами является значение географической 
среды, где расположен город, и сезонность. 


Это становится ясным, если мы ближе проанализируем 
приведенную выше группировку данных на три группы по 
процентам животных продуктов в пище. 

Для указанных выше групп мы получаем следующие сред¬ 
ние данные о составе пищи и ее калорийности: 



•/, продуктов живот- 

Среднее душевое дневное количество калорий в пище. 


ного происхождеия 






______ _ 

Группы 

в пище. 

Семейных рабочих 

Прочих семейных. | 

показаний 1 ). 

Рабочих. 


Растит. 

Животн. 

II того 

Растит. 

Животн. 

Цтого 


| 

происх. 

ироисх. 


происх. 

ироисх. 



• 


В с е данные во 

общ е. 



I . 

8,8 

13,0 

1.740 

1 165 

1.950 

1.660 

215 

1.905 

II ..... . .... 

12,1 

16,6 

1.810 

260 

2.070 . 

1.770 . 

350 

2.120 

III . 

* Г 

19, У 

23.5 

1.240 

310 

1.550 

1 290 

400 

1.690 


С . , 

Очищенные дай и ы е 

(без со 

м н и т е л 

Ь II Ы X). 


I . 

8,7 

13.1 

1.773 

168 

1.941 

1.675 

218 

1.923 

II . 

12,7 

16,9 

1.866 

271 

2.137 

1.806 

:И56 

2.172 

111 . 

19,4 

22,2 

1.121 

, 278 ' 

1.399 

.1.300 

380 

1.680 



Т о ж е, 

принимая данный первой 

групп ы 

за 100. 


1 . 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

II . 

146 

129 

105 

161 

НО 

108 

148 

113 

III. 

223 

170 

63 

• 

165 

72 

78 

153 

87 


1! сущности, но общему питательному значению дневного 
пайка и по составу пищи, рассматриваемые показания де¬ 
лятся резко на две категории. 

Во вторую категорию (III группа таблицы) попадают пока¬ 
зания по городам Ленинграду и Новгороду, в первую кате¬ 
горию (I и II группы) показания по Иваново-Вознесенску, 
Москве, Калуге, Казани, Самаре. » 

Данные по этим последним пяти городам разбиваются на 
2 части, главным образом, по сезонности: весеннее питание 
(I группа) и летнее питание (II группа). Летнее питание, 
при сохранении той же нормы снабжения растительными ве¬ 
ществами и даже при увеличении ее,—в полтора раза богаче 
животными продуктами, так что общее питание повышается 
на 10—12%. 

Инос дело Ленинград и Новгород. Здесь мы имеем не¬ 
сомненный недостаток хлеба и других растительных продук¬ 
тов (недостаток, примерно, в 30% против первой группы). 
Потребление животных продуктов стоит в этой группе, при¬ 
мерно, на том же уровне, как и во второй группе (на 50—60% 
выше первой группы) и, лишь благодаря этому, общее питание 
поддерживается, примерно, на уровне 80% от первой группы. 

Таковы выводы из этой таблички, распределение данных 


') I группа—Казана А, Казань Б, Казань июль, Сахара А. Сахара Б, 
Мпснна А, И огива июль, Иваноао-Возкесевса Б, Калуга Б; И группа— 
Сахара вишь, Сахара июль, Мосина Б, Москва июнь, Иаахово-Вознмввса А, 
Иваново-Возвесснсв нюнь, Иваново-Вознееенса июль, Калуга А, Калуга 
іюль; III группа— Ленияграі А, Ленинград Б, Ленинград нюнь, Ленинград 
июль, Новгород А Новгород Б, Новгород июль, а танке Витка іюль. 


которой следует порядку нарастания процентов животных 
продуктов в пище рабочих. Несмотря на некоторые отсту¬ 
пления, которые представляют такое распределение данных 
но сравнению с чистой географическо-сезонной схемой, по¬ 
следняя выдерживается в табличке с достаточной последова¬ 
тельностью, и выводы сохраняют всю свою силу. 

Гораздо более существенные выводы можно сделать по 
поводу сравнения относительного значения продуктов живот¬ 
ного происхождения в пище рабочих и прочего населения. 
Относящиеся к этому вопросу данные сгруппированы в таблице 
1-й приложения, а потому мы их нс будем повторять в настоя- 1 
щем месте. 

За исключением одного показания по Ленинграду (апрель 
бл. Б), в котором значение животных продуктов в пище рабо¬ 
чих сильно раздуто вследствие огромного недоучета снабже¬ 
ния растительными веществами, во всех остальных случаях 
доля продуктов животного происхождения выше в пище «про¬ 
чего» населения, чем в пище рабочих. 

Питаются ли рабочие хуже или лучше прочего населения 
в смысле общого количества получаемых ими калорий,—все 
равно пища рабочего остается более однообразной, более 
об’емистой: в ней меньше продуктов животного происхожде¬ 
ния и больше растительных продуктов. 

Такое соотношение относящихся к этому вопросу данных 
заставляет думать, что здесь мы имеем влияние иных быто¬ 
вых навыков, иных культурных привычек рабочего населе¬ 
ния, сравнительно с прочими слоями населения, ибо иначе, 
с повышением общего калорийного значения пищи, процент 
























Приложение к статье «Обследования питания городского населения в 1919 г.» 


Сравнительные таблицы среднего дневного потребления городского населения 

в 1919 году. 

1. Среднее дневное количество калорий в пище, по расчету на взросл, едока и. п. и на 1 душу вообще 
с подразделением пищи на продунты растительного и животного происхождения. 

Примечание. Менее точные (преувеличенные или преуменьшенные) данные поставлены в этой п по¬ 
следующих таблицах в скобки. 


ГОРОДА II ВРЕМЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ. 
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2. Среднее дневное количество белнов, жиров и углеводов в пище по расчету на 1 мужчину 

в рабочем возрасте. 


ГОРОДА II ПРЕМЯ 

ОБСЛЕДОВАНИЯ. 
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Апрель по бл. «А».. 
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3. Среднее дневное потребление хлеба, муки, нрупы и бобовых по расчету на душу вообще. 


ГОРОДА II ВРЕМЯ ОБСЛЕДОВАНИИ. 
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52,6 

1,5 

1,902 

0,023 

645 

30 

46,3 

2,2 

» » » «Б» .... 

0,947 


1082 

_ 

69,7 

— 

0,728 

0,014 

859 

19 

57,5 

1,3 

Июль . 

(0,759) 

(0,016) 

(649) 

(21) 

(46.0) 

(1,5) 

0,956 

0,056 

931 

70 

49,7 

3,7 

% 

Иваново-Вознесенск. 













Март по бланкам «А>> .... 

(1,489) 

(0.010) 

(1065) 

(13) 

(69.2) 

(0,8) 

(1,396) 

(0,026) 

(998) 

(33) 

(58,4) 

(1,9) 

» » » «Б» . 

1.365 

0,021 

1646 

28 

76,3 

1,3 

1,274 

0,046 

1535 

58 

69,2 

2,6 

Июнь. 

1,310 

0,041 

156-1 

50 

63,9 

2,0 

1,098 

0,120 

1323 

153 

54,6 

6,3 

Июль . 

1,458 

0,064 

1724 

80 1 

65,9 

3,1 

1,323 

0,077 

1562 

101 

56,0 

3,6 

Вятка. 













Июль. 

(0,993) 

(0,037) 

(871) 

(19) 

(04,7) 

(3,6) 

1,097) 

(0,080) 

(979) 

(105) 

(56,7) 

(6,1) 

Казань. 













Март по бланкам «А» . 

1.074 

0.156 

1197 

< 

202 

57,5 

9,7 

1.469 

0.176 

1050 

229 

48.9 

10,7 

» » » «Б» 

1,353 

ода 

1106 

269 

53,3 

13,0 

1,300 

0.185 

1114 

242 

54,8 

11,9 

Июль . 

1,370 

0,081 

1258 

106 

68,4 

5,8 

1,183 

0,142 

1075 

183 

63,3 

10,8' 

Самара. 













Март но бланкам «А» . . 

(1.553) 

0,027) 

(ШИ! 

(33) 

69,0 

(2,0) 

1,472) 

0,078) 

(1053) 

(100) 

(60,0) 

(5,7) 

» » о «Б» 

1.366 

0,150 

1667 

190 

70.2 

8.0 

1,329 

0,195 

1499 

249 

63,9 

10,6 

Июнь . 

1,603 

0Л43 

2002 

186 

69,6 

6,5 

1,501 

0,117 

1791 

153 

68,5 

5,8 

Июль . 

Б612 

.1 

0.149 

1922 

1 

196 

68.5 

7,0 

1 

1,496 

г| 

0,095 

1 

1727 

125 

1 

67,0 

4,8 

































4. Среднее дневное потребление нартофѳля и прочих продунтов растительного происхождения 

по расчету на 1 душу вообще 


• 

ГОРОДА И ВРЕМЯ 

ОВСЛЕДОВАІІИЯ. 

СЕМЕЙНЫЕ Р 

А Б 0 Ч И Е. 



ПРОЧИЕ 

С Е М Е Й И Ы Е. 


Картофель 


Картофель. 

Количество калорий иа 1 ду¬ 
шу в прочих продуктах 
растительного происхождения. 
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Жмыхах 
и семенах. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

іо 

' п 

12 

13 

14 

і° 

Ленинград. 















Л пру ль по бл. «Л» .... 

0,83!) 

217 

16,4 

70 

87 

59 

_ 

0,923 

239 

14,3 

123 

ПО 

81 

_ 

» » » еБ» .... 

(0,688) 

(178) 

(11,7) 

(13) 

(26) 

(40) 

(21) 

0,791 

205 

12,2 

83 

11 

61 

2 

Июнь. 

ЕШ9 


14,1 

70 

18 

32 

22 

0,701 

182 

0,5 

07 

34 

75 

42 

Июль. 

0,708 

207 

11,3 

101 

42 

99 

71 

(0,777) 

• 

(201) 

(13,4) 

(07) 

(67) 

(104) 

(32) 

Новгород. 















Март по бл. «А». 

0,418 

108 

8,4 

58 

62 

36 

_ 

0,573 

148 

1,0 

47 

71 

21 

_ 

» » » «Б». 

(0,606) 

(157) 

(6,5) 

(119) 

(25) 

(49) 

(108) 

0,612 

158 

8,5 

65 

28 

22 

77 

Июль . 


192 

13,4 

87 

72 

43 

26 

1,086 

281 

16,4 

36 

88 

26 

104 

Москва. 















Апрель по бл. «А» .... 

0,971 

252 

16,5 

108 

119 

43 

_ 

0,945 

245 

15,9 

112 

131 

43 

_ 

» » » «Б» .... 

0,892 

231 

14,7 

87 

44 

63 

_ 

0,886 

230 

14,0 

90 

53 

69 

— 

Июнь . 

0,825 

214 

10,7 

76 

22 

70 

13 

0,921 

239 

11,6 

83 

20 

84 

1 

Июль . 

1,016 

263 

13,7 

82 

31 

56 

9 

0,865 

224 

11,9 

61 

40 

67 

6 

Калуга. 















Март по бл. «А» . 

1,132 

293 

21,4 

22 

130 

10 

. 

1,225 

317 

24,1 

29 

74 

19 

_ 

» » » «Б». 

0,947 

245 

15,8 

20 

21 

25 

_ 

1,127 

292 

10,5 

29 

41 

21 

— 

Июль . 

(1,700) 

(143) 

31,4 

(51) 

(30) 

(24) 

(15) 

1,786 

463 

24,7 

58 

67 

13 

— 

Иваново-Вознесенск. 















Март по бл. «А» . 

(0,676) 

(175) 

(11.4) 

(61) 

(36) 

(32) 

_ 

(0,915) 

(237) 

(13,9) 

(61) 

(93) 

(32) 

_ 

» о » «Б» . 

0,822 

213 

0,9 

05 

23 

11 

85 

0,963 

219 

11,2 

83 

36 

5 

4 

Июнь . 

1,174 

304 

12,4 

07 

15 

170 

8 

1,343 

348 

14,4 

87 

15 

117 

8 

Июль . 

0,753 

105 

7,5 

108 

.91 

132 

51 

0,783 

203 

7,3 

151 

34 

170 

— 

Вятка. 















. Июль... 

(0,193) 

(50) 

(3.7) 

(35) 

(33) 

(28) 

— 

(0,403) 

(104) 

(0,0) 

(36) 

(39) 

(28) 

— 

Казань. 















Март по бл. «А». 

1.103 

286 

13,8 

144 

71 

8 


1,110 

288 

10,2 

126 

146 

13 

_ 

» » » «Б». . . . 


317 

15,3 

141 

10 

27 

2 

1.001 

259 

12,7 

105 

30 

14 

— 

Июль. 

0,806 

200 

П.4 

72 

25 


— 

0,485 

126 

7,4 

58 

28 

5 

/ _ 

Самара. 















Март по бл. «А». 

(0,616) 

(167) 

(Ю.4) 

(76) 

(52) 

(17) 

_ 

(0,896) 

(232) 

(13,2) 

(70) 

(61) 

(17) 

_ 

» » » «Б». 

0,867 

225 

0,5 

61 

12 

•>2 

_ 

0,859 

223 

0,5 

69 

39 

17 

— 

Июнь . 

0.870 

225 

7,8 

51 

14 

іб 

. , 

0,787 

204 

7,8 

54 

14 

10 

4 

Июль. 

0,630 

164 

5,8 

43 

47 

30 


0,662 

171 

6,6 

40 

35 

25 












































Состояние питания городского населения с 1918—19 по 

1923—1924 с.-х. год. 


I. Общие замечания. 

Отделом Статистики Потребления и Распределения ЦСУ 
е момента его организации в 191!) году систематически, не 
менее двух раз в течение каждого сельско-хозяйственного 
года, проводятся обследования питания населения СССР. 

Пользуясь материалом этих обследований, можно дать 
картину состояния народного питания за все время после 
революции. В настоящем очерке мы ставим себе целью кратко 
проследить на протяжении указанного периода данные о со¬ 
стоянии питания городского населения. Сначала приводятся 
сведения об об'ектах обследований питания и прослеживаются 
изменения в количестве захватываемых обследованиями пи¬ 
тания губернских городов, в семейном и социальном составе 
обследованных хозяйств, в половом и возрастном распреде¬ 
лении. обследованного населения городов. Далее рассматри¬ 
вается вопрос о формах питания и способах приобретения 
обследованным населением хлебных продуктов. Затем, при 
помощи подробного анализа состояния потребления но раз¬ 
ным обследованиям питания, выясняется общий уровень пи¬ 
тания городского населения и показывается, насколько он 


соответствовал требованиям физиологии; приводятся коли¬ 
чества усвояемых основных питательных начал, содержащихся 
в пище городского населения, с указанием, соответствуют ли 
они физиологическим нормам и какие продукты являются 
главными и второстепенными источниками этих начал; нако¬ 
нец, рассматривается состав потребляемых городским насе¬ 
лением продуктов с указанием на происходившую эволюцию, 
как в отношении количества, так и качества принимаемой им 
пищи. 

II. Число и состав об‘ектов, размеры семьи и рас¬ 
пределение обследованного населения по возрасту. 

До конца 1920 г—момента об’единения большинства ча¬ 
стей нынешнего состава СССР под властью Советов, обследо¬ 
вания питания охватывали, по условиям гражданской войны, 
не всю территорию страны. Но уже с октября указанного года 
представилось возможным распространить их почти на все 
части Союза, как это можно видеть из нижеприводимой та¬ 
блицы о числе обследованных губернских городов: 


Число обследованных губернских городов 




% 



В том числе 

по п о л о с а м. 





О о 






■■■ 

И о риоды 

о б с л е д о п а и и іі . 

Обследован 
всего город 
по Союзу. 

Потребля¬ 
ющей . 

Произво¬ 

дящей. 

Украине. 

Северному 

Кавказу. 

Киргизии. 

Сибири. 

1918—19 С.-Х: 

Г. . . 

/ Март, агціель. 

\ Июль .... 

(>1 Й 

10 

17 

11 

9 

• 

— 

— 

— 

1919—20 » 

» . . 

/ Декабрь . . . 

' \ Май ..... 

30 

18 

15 

12 

14 

- ' 

— 

1 

1 

— 

1920—21 » 

» . . 

( Октябрь . . . 

\ Апрель .... 

45 

19 

18 

10 

17 

0 

3 

1 

3 

2 

О 

1 

О 

1921—22 » 

» . . 

1 Сентябрь . . . 

' \ Февраль . . . 

07 

74 

22' 

23 

23 

25 

11 

11 

5 

5 

1 

4 

5 

(і 

1922—23 » 

» . . • 

( Октябрь . . . 

( Февраль . . . 

76 

78 

23 

24 

24 

21 

12 

10 

7 

8 

4 

0 

0 

0 

1923—24 » 

» . . 

... '• 

1 

79 ’ 

23 

24 

9 

9 

0 

8>) 


') С Якутском. 
























В связи с расширением территории Союза увеличивалось 31°/ 0 —на производящую, по 11%—на Украину и Северный 
и число обследованных губернских городов: первые 4 обсле- Кавказ, 10%—на Сибирь и 8%—на Киргизию, 
дования захватывали от 26 до 31 города, в октябре 1920 г. Примерно такое же соотношение между числом обследо- 
имеется уже 45 обследованных городов, а затем число послед- ванных городов в полосах наблюдалось уже с февраля 1922 г. 

них, если не считать апрель 1921 г. с его частичным обследо- и даже с сентября 1921 г., когда лишь Киргизия была пред- 

ванием, неуклонно растет, как по всему Союзу в целом, так ставлена слишком недостаточно (1 город), 

и в большинстве его отдельных полос, среди которых в фе- Общее число обследованных хозяйств в разные периоды 
врале 1924 г. оно распределилось следующим образом: 29% было неодинаково и, вообще говоря, находилось в зависимости 

всех обследованных городов падало на потребляющую полосу, от количества обследуемых губернских городов. Кот цифры: 


Число обследованных хозяйств. 



Из таблицы видно, что самое обширное обследование пита¬ 
ния было проведено в марте—апреле 1914 г., когда 15.742 хо¬ 
зяйства губернск. городов дали сведения о пищевом доволь 
ствии своих членов. Мало того, этим обследованием было за¬ 
хвачено весьма значительное число хозяйств (более 9 тысяч) 
целого ряда уездных городов и поселков городского тина. 

По в последующее время питание населения уездных го¬ 
родов и поселений городского типа, за недостатком средств, 
не изучалось, и это нужно отнести к существенным недостат- 
кам постановки дела, так как быт и условия жизни, а следо¬ 
вательно и питание, в уездных и губернских городах зача¬ 
стую сильно разнятся между собою,—отсюда неизбежные 
условности при распространении норм, выведенных на осно¬ 
вании обследований питания населения губернских городов, 
на все городское население-. 

В силу той же причины—недостатка средств, с одной сто¬ 
роны, а с другой стороны, вследствие того, что для правиль¬ 
ности выводов о нормах питания, благодаря их относительной 
неизменности и, при обычных условиях, малой сжимаемости, 
можно ограничиться наличием соответствующих сведений из 
меньшего числа хозяйств, в дальнейшем обследованию под¬ 
вергалось значительно меньшее,чем в 1919 г., число об’ектов 
и в губернск. городах: до октября 1920 года оно не превышало 


3.368 хозяйств, т.-е. 21,4% соответствующей цифры в марте- 
апреле 1919 г. Затем, но мере нарастания территории, увели¬ 
чивается и количество обследованных хозяйств. А с февраля 
1922 г., когда все шесть полос Союза, проводимые в таблицах 
настоящего очерка, более или менее оформились территори¬ 
ально и были достаточно полно представлены в обследова¬ 
ниях питания, число обследованных хозяйств, как и число 
обследованных губернских городов, мало изменяется, коле¬ 
блясь в незначительных пределах от 7.955 до 8.061 хозяйства 
при каждом обследовании, и составляя около 2 промиллей 
всех городских хозяйств с количеством свыше 30.000 дуга на¬ 
селения обоего пола (30.618—34.193 душ). 

В среднем по Союзу на каждый обследованный губернский 
город, не считая марто-апрельского обследования 1919 года, 
приходилось от 91 до 109 хозяйств, а по полосам число обсле¬ 
дованных хозяйств находилось в соответствии с количеством 
и населенностью городов, составляя наибольшую величину 
по потребляющей полосе, в которой расположены и два самых 
крупных города Союза, две его столицы—Москва и Ленин¬ 
град. 

Понятие о том, какие хозяйства обследовались—семей¬ 
ные или одиночные, а в первом случае и с каким размером 
семьи, можно получить из следующей таблицы: 
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Семейный состав обследованных хозяйств 


Периоды 
обследовании. 



°/, одиночек по полосам. 



Среди, размер семейных хозяйств (душ 
обоего пола на хозяйство). 



о с а м. 

А 

• 

а 

&§ 

ѴО 

53 

Р5 

О 



1918—19 г. 


Март—апрель . 
Июль.! 


1919-20 г. 


Декабрь 
Май . . 


1920—21 г. 


Октябрь . . . .; 
Апрель . . . . і 


1921—22 г. 


Сентябрь . 
Февраль . . 


1922—23 г. 


Октябрь . 
Февраль. 


1923-24 г. 

Февраль . . 


13,6 

5,4 





4,6 

4,4 

4.8 











4,4 

4,4 

4,3 











3,9 

3,7 

4,3 



4.8 




~ 




3,9 

3,6 

4,3 


— 

5.0 

— 







4,1 

3,7 

4,2 

4,3 

4,3 

5,0 

4.1 

11,9 

7.3 


9,7 

' 



4,0 

4,0 

3,9 

.4,1 

4,5 

— 


10,6 

11,6 

11,1 

4, 9 

ел 

9,7 

4,2 

4,0 

4 2 

4,1 

4,3 

4.7 

4.6 

7,0 

6,1 

10,9 

4,1 

2,8 

9,0 

4,2 

4,2 

4,2 

3,9 

4,4 

4,8 

1,5 

4,5 

9 ? 

1.7 

4,2 

6,3 

8,8 

4,1 

4,1 

4.1 

3.8 

4,1 

4.7 

4,1 

4.8 

2,5 

0,7 

4,6 

3,1 

8,0 

4,1 

4,1 

4,2 

3,7 

4.0 

4.5 

4.4 

4,1 

2,1 

0,7 

2,1 

0,7 

6,6 

4,3 

4,2 

і 

4,4 

3.8 

4,3 

5,0 

4,4 


Как видно, обследованию подвергались почти исключитель¬ 
но семейные хозяйства. Правда, в сентябре 1921 года доля 
одиночек в общей массе обследованных хозяйств достигала 
еще 10,5% в среднем по всем обследованным городам, но 
в дальнейшем от одного обследования к другому она посте¬ 
пенно снижалась и в феврале 1924 г. равнялась только 2,9%. 
Очевидно, доля соответствующего обследованного населения 
из одиночек выражалась еще меньшей Цифрой, чем % их хо¬ 
зяйств. Так, на каждые 100 душ обследованного населения 
за те же периоды приходилось одиночек менее 2,5 душ в 1921 г. 
и менее 1 души в 1924 г. По отдельным местностям Союза 
также наблюдается постоянное снижение доли обследованных 
хозяйств из одиночек, особенно резкое но Украине и Кирги¬ 
зии (с 11,1% в сентябре 1921 г. до 0,7% в феврале 1924 г. 
в первом и с 6,7 % до 0,7% за то же время во втором случае). 
Наоборот, в потребляющей полосе, отчасти на Сев. Кавказе, 
в производящей полосе и особенно Сибири, доля хозяйств 


из одиночек понижается сравнительно медленно (в последней 
с 9,6% в сентябре 1921 г. до 6,6% в феврале 1924 г.). 

Цифры приведенной таблицы'показывают, что в среднем 
на каждое обследованное хозяйство приходилось от 3,9 до 
4,6 душ обоего иола; в таких пределах происходили колеба¬ 
ния при первых шести обследованиях питания, в остальных 
пяти обследованиях, начиная с сентября 1921 г., эти колеба¬ 
ния находятся в пределах от 4,1 до 4,3 душ обоего пола на 
1 хозяйство. 

Наибольшие размеры семьи наблюдаются в городах Кир¬ 
гизии и Сибири (как менее промышленных «патриархальных» 
местностях), наименьшие—в городах Украины, размеры семей 
в остальных полосах очень близки к средним по Союзу. 

Городская демографическая перепись 1923 г. дает возмож¬ 
ность проверить, насколько типичны данные обследований 
питания о средних размерах городских семей. Вот соответ¬ 
ствующие цифры для одних и тех же городов: 


Род данных. 


По демографической переписи 

1923 года >). 

По'обследов. питания 1923 г. 


аз меры семьи. 


В том числе по полосам. 


По Союзу 


Потребляю- 

Производя- 

Украине. 

Северному 

щей. 

щеіі . 


Кавказу. 

4,4 

4,4=) 

4,2 

4,3 

4,1 

4,2 

3,7 

4,0 




1) „Итоги Всесоюзной городской переписи 1923 год»“. „Труды Ц. С. У*., т. XX, в. I. М. 1924 г. 
а ) Точнее 4,35. 
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Оба источника дают совпадающие сведения, о размерах 7%, и лишь данные но Украине довольно сильно, но нс чрез- 
семыі по Киргизии и Сибири и весьма близкие цифры, как но мерно, разнятся между собою (более чем на 11%). 

Союзу в среднем, так и но производящей полосе. Расхождение Переходим к социальному составу обследованных се¬ 
янных но Сев. Кавказу и потребляющей полосе не достигает мейств. 

Социальный состав семейных хозяйств. 


Периоды обследовани й. 


Из числа обследован, 
сем. х-в было в % 0 / 0 . 



1918— 19 с.-х. г. 

1919— 20 » » 

1920— 21 » » 

1921— 22 » » 

1922— 23 »> . » 

1023-24 » » 


/ Март, апрель. 43,1 

I Июль. .. 38,4 I 

I Декабрь ...... 44,4 47,7 

\ Май. 38,2 53,0 

(Октябрь., 41,2 50,7 

\ Апрель.I 38,4 52,4 

/ Сентябрь ...,. 36,6 50,1 

\ Февраль. 39,1 45 8 

I Октябрь. 40,5 

) Февралі . 39,0 

Февраль. 42,3 



43,1 42,3 I 12,9 13,3 

38,4 61,6 | 65,0' 


■с» семей по полосам. 
. П* і ~ 


13,3 

12,3 


■ 



65,0') 

54,7') 

— 

— 

— 

— 

8,3 

6,1 

_ 

__. 

_ 

- 

9,3 

7,7 


1 — ■ 

— 

— 

9.6 

7,1 

12,0 

6,3 

2,0 

1,1 

8,0 

9,9 

27,0 

9,7 

— 


12.6 

14,8 

16,0 

11.1 

_ 

6,5 

12.5 

14.7 

18,9 

18.8 

15.7 

15,5 

14,7 

14,6 

14.8 

23,4 

21,8 

13,4 

15,1 

17,2 

18,8 

21,9 

20,8 

13,4 

16,2 

16,5 

16,1 

17.1 

17.1 

10,8 


% семей рабочих и служащих по полосам. 


Пери оды 

обследований. 


Ѵ 0 семе й 

рабочих. 

0 

/„ с е м е іі с 

л у ж а щ и х 


Потребл. 

Произвол. 

Украине. 

Северному 

Кавказу. 

Киргизии. 

Сибири. 

Потребл. 

Произвол. 

Украине. 

Северному 
Кавказу. 

Киргизии. 

а 

б 

1918—19 г \ 


4 

/ Март, апрель. 

44,5 

41 0 




40.6 

45,2 

__ 





) Июль. 

35,0 

45,3 

— 



65.0 1 ) 

54.7 1 ) — 



— 

1919—20 » 


1 Декабрь. 

44,4 

44,0 



5.1 — 

46,8 

49ІЗ — 


48,9 

_ 



1 Май. 

37.4 

38,6 


— 

46,8 — 

52.9 

53,1 — 

- 

53 2 

— 

1920 21 » 


1 Октябрь. 

40,3 

39.7 

47,5 

40. 5 

42.5 49.7 

50,1 

53,2 40.5 

53,2 

55,5 

19.2 



\ Апрель. 

39,0 

39,9 

28.4 

33,7 

- 1 - 

53,0 

50.2 44,6 

56.6 


— 

1921 — 22 » 


1 Сентябрь.,_ 

36,8 

35,7 

31,8 

44.1 

32,0 44.5 

50,6 

49.5 ; 52,2 

44,8 

68.0 

49.0 



1 Февраль . 

42,4 

38/8 

39,8 

38,4 

25,8 1 32.7 

45.1 

46,5 41,3 

42,8 

58,5 

51,8 

1922—23 » 


1 Октябрь... 

40,8 

42,0 

44,2 

37,0 

26,3 36,3 

44,5 

43.4 41,0 

39.6 

51.9 

50,3 



\ Февраль. 

41,2 

40,1 

37,2 

35,3 

26,2 41.9 

43,7 

42,7 44.0 

42,8 

53,0 

44.7 

1923—24 » 

» 

Февраль. . 

42,3 

41,6 

46,2 

43,4 

29,8 43,9 

) 

41,5 

41,9 37.7 

39,5 

53,1 

45.3 


Как видно, на протяжении всех обследований, кроме пер¬ 
вого (в марте—апреле 1919 г.) и последнего (в феврале 1954 г.), 
наибольший % из обследованных хозяйств падал на хозяй¬ 
ства служащих; однако, с апреля 1921 г. он постоянно снижает¬ 
ся, а в последнее время обследования питания захватывают 


приблизительно равное число хозяйств рабочих и служащих 
(39,0-42,3 и 43,9-41,8%). 

По отдельным районам наблюдается аналогичное поло¬ 
жение: в потребляющей и производящей полосе также с сен¬ 
тября 1921 г. идет постоянное снижение доли хозяйств служа- 


•) Все населеніе, кроне рабочих. 




























щих, к во всяком случае доля их во всех полосах, как и по Со¬ 
юзу в целом, в первой половине обследований была выше, чем 
во второй. Наиболее высоко хозяйства служащих на протя¬ 
жении всех обследований были представлены по городам Кир¬ 
гизии. 

Хозяйства рабочих составляют от 36,6% до 44,4% всех 
обследованных семей,—в доле их незаметно во времени опре¬ 
деленной тенденции ни к понижению, ни к повышению, и со¬ 
ответствующие %% первых и последних трех обследований 
довольно близки друг к другу (в среднем по Союзу 43,1— 
38,4—44,4% и 40,5—39,0—42,3%). Обратно хозяйствам слу¬ 
жащих, доля хозяйств рабочих наименьшей среди других 
полос была в Киргизии, в остальных полосах она была при¬ 
близительно равной. 

Доля хозяйств прочих в противовес хозяйствам служа¬ 
щих с сентября 1921 г. постоянно возрастала, достигнув 15,1— 
17,1% за последние 4 обследования, вместо 7—13% при об¬ 
следованиях предыдущих лет. Средняя по Союзу является 
в данном случае отражением однородных изменений, проис¬ 
ходивших в отдельных полосах, главным образом, потребляю¬ 
щей и производящей, а также Киргизии и Сев. Кавказе. 

Так как Отдел Статистики Потребления никаких ин¬ 
струкционных указаний не делал об увеличении доли хозяйств 
прочих при обследованиях питания,—последнее обстоятельство 
нужно поставить в связь с тем, что происходило в городской 
действительности: новая экономическая политика правитель¬ 


ства вызвала к жизни и новую социальную группу (торговцев, 
ремесленников и прочЛ, всецело относимую при обследованиях 
питания к рубрике хозяйств прочих, ранее стушевавшуюся 
и частью рассосавшуюся между рабочими и особенно служа¬ 
щими, штаты которых в период военного коммунизма дости¬ 
гали, как известно, колоссальных и небывалых дотоле размеров. 

Однако, несмотря на увеличение к февралю 1922 и 1923 г.г. 
доли хозяйств прочих, захватываемых обследованиями пита¬ 
ния, эта группа представлена пока еще недостаточно, так как, 
судя по городской переписи 1923 года, она составляет поло¬ 
вину всего городского населения, тогда как рабочие и служа¬ 
щие—только по четверти его. Между тем, как уже было отме¬ 
чено, обследованию было подвергнуто 39%—42,3% хозяй¬ 
ств рабочих, 43,9—41,8% —хозяйств служащих и толь¬ 
ко 17,1 — 15,9% хозяйств прочих групп городского насе¬ 
ления. 

Это заставляет признать данные о питании городского 
населения вообще, без подразделения его на категории, не¬ 
сколько условными, не совсем характерными для городского 
питания, почему в дальнейшем, при рассмотрении состояния 
потребления, мы остановимся только на двух равномерно и до¬ 
статочно представленных в обследованиях питания группах 
городских жителей—рабочих и служащих, называя их часто 
общим термином «городское население». 

Теперь посмотрим, какие изменения происходили в по¬ 
возрастном распределении обследованного населения. 


Возрастный состав обследованного населения. 







На 100 душ обследован 
населен, приходится: 
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1918- 

-19 

сел. -хоз. 
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Март, аире 

ль . 

. . 



— 

— 




— 

_ 

— 

— 

— 

— 

Июль . . . 

• • 

• • 



— 

— 



1,32 

— 

— 

— 

— 

— 
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1919- 

-20 

сел. -хоз. 

г. 












Декабрь 

. . 



. 

24,0 

33,8 

5,2 

37,0 

1,37 

25, 1 

22,1 

_ 

Ѵт 

22,0 

— 

Май . . . 

• • 

• • 



22,7 

34,2 

6,8 

36,3 

1,38 

24,6 

20,5 

— 


21,5 

— 


1920 

-21 

сел .-хоз. 

г. 












Октябрь . 


. . 



22 (> 

33,1 

7,5. 

> 36,8 

1,39 

23,3 

21,9 

|21,9 

23,8 

21.7 

22,4 

Апрель . 

. . . 

• • 
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23,7 

35,2 

7,8 

33.3 

1,36 

23,6 

23,6 

25,6 

24,4 
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1921 - 

-22 

сел. -хоз 

г. 
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..... 


24,3 

33,3 

7,7 

34,7 

1,37 

24,4 
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25,8 

24,4 

22,6 

25,2 

Февраль . 

• • • 
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До 1921 года доли мужчин в рабочем возрасти' была не¬ 
сколько меньше, чем в последующие годы, а в связи с этим 
и душ на 1 взрослого едока было больше (не считая марто- 
апрельского и июльского обследований 1919 года, когда был 
принят за недостатком данных не фактический, а условный 
коэффициент 1,32—на основании данных о возрастном составе 
городского населения но переписи 1897 г.—до апреля 1921 г. 
на едока приходилось 1,37—1,39 душ, вместо 1,35—1,37 душ 
при всех последующих обследованиях питания). Это и понятно, 
так как часть рабочих мужчин находилась в то время в Крас¬ 
ной Армии. Соответственно, доля детей и подростков, наобо¬ 
рот, до 1921 года была несколько выше, чем в последующие 
годы, когда была произведена демобилизация Армии, и со¬ 
став населения пополнился взрослыми людьми. 

Такое положение с долей взрослых мужчин и подростков 
но Союзу в среднем является точным отображением анало¬ 
гичного положения в отдельных полосах: в них везде с демо¬ 
билизацией Красной Армии наблюдается повышение у обсле¬ 
дованного населения доли мужчин в рабочем возрасте и, на¬ 


оборот, понижение доли іюдіюстков и детей. Доля женщин 
в рабочем возрасте колебалась незначительно в пределах от 
33,1% ДО 35,2%, также стариков и старух (6,3%— 1 7,8%), 
за исключением декабрьского обследования 1919 года, когда- 
доля последних снизилась до 5,2% общей массы обследован¬ 
ного населения. 

В общем же нужно констатировать для последнего времени 
почти неизменное соотношение между возрастными группами 
при обследованиях питания (грубо говоря, 24% мужчин в ра¬ 
бочем возрасте, 34% взрослых женщин, 7% стариков и ста 
рух и 35% детей и подростков), это может служить лишним 
штрихом к доказательству того, что пробная группа—обсле¬ 
дованное население является правильным отображением всей 
совокупности населения городов. 

Действительность последнего положения можно прове¬ 
рить, сопоставляя данные о возрастном составе населения по 
обследованиям питания и по демографической переписи 1920 г. 

Сравнительные сведения о доли населения обоего пола 
в рабочем возрасте сгруппированы в следующей таблице: 


1' о д д а н п ы х. 

На 1С0 душ населения 

приходилось в рабочем возрасте. 

По Союзу в целом. 

1 

. 

II 0 

П 0 

Л 0 С 

а м. 


1 — 

! 

ч 

о 

Ем 

н* 

о 

с 

Производящей. 

Украине. 

Сев. Кавказу. 

Киргизии. 

■ 

Сибири. 

По домографическ. переписи 1920 года 1 ). 

53,7 

56,4 

51,7 

52,9 

52. 5 

49,2 

54,3 

По обследован, питании в октябре 1920 года . . 

55,7 

58,2 

55,1 

56,2 

53,8 

48,3 

48,9 

% 









Расхождение обоих источников ни в одной из полос не 
достигает 7%, а по Союзу в целом не превышает даже 3,7%. 
Исключение составляет Сибирь, где разница достигает 10%. 
По здесь необходимо отметить, что Сибирь в октябре 1920 г. 
была представлена в обследованиях питания еще слишком 
недостаточно—только двумя городами. В последующем число 
захваченных обследованиями питания городов по Сибири рас¬ 
ширяется до 5—8, и доля населения в рабочем возрасте ста¬ 
новится весьма близкой к указанной цифре по демографиче¬ 
ской переписи. Так, в сентябре 1921 г. она составляет 54,3%, 
в феврале 1922 года—58,2%, в октябре того же года—56,2%, 
в феврале 1923 года—55,3% и в феврале 1924 года—58,7°/ 0 
всего обследованного населения. Некоторое превышение % 
взрослых мужчин но обследованиям питания, начиная с фе¬ 
враля 1922 года, соответственной доли их по демографической 

') „Народное хозійотво СССР в цифрах". Стагнстячесхий Справочник 
1924 года. Стр. 24. % населен па в рабочей возрасте (мужчины 1В—59 л., 
женщин 16—54 л.) найден, ван сунна ®/ 0 иужчші и " „ женщин в ра¬ 
бочем возрасте, деленная па два, причем считалось, что число женщин 
в возрасте 50—54 л. равно половине всей возрастной группы 50 - 59 лет. 


переписи 1920 года, вполне понятно, так как после 1920 года 
была произведена демобилизация Красной Армии, и состав 
населения пополнился взрослыми людьми. 

Такое близкое, совпадение данных обследований питания 
с данными демографических переписей, как в отношении рас¬ 
пределения населения но возрасту, так и по среднему раз¬ 
меру городских семей, что было показано выше, позволяет 
признать первые достаточно репрезентативными, чтобы выводы, 
получаемые на основании этих обследований, распространить 
на всю массу служащих и рабочих, живущих в городах. 

I 

III. Формы питания и способы приобретения хлеб¬ 
ных продуктов. 

По формам питания обследованное население можно раз¬ 
бить на две группы: хозяйства, члены которых столовались 
исключительно дома, и хозяйства, члены которых в той или 
иной мере пользовались пищей со стороны. 

Первая половина обследований питания зафиксировала 
весьма высокий % семей, пользовавшихся нищей со стороны, 
как это можно видеть из следующих цифр: 
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% семей, пользовавшихся пищей со. с ороньк 


Территория. 

1918-19 г. 

1919-20 г. 

1920-21 г. 

1921-22 г. 

1922 23 г. 

1923- 

24 

Март— 

Апрель. 

Июль. 

• 

Декабрь. 

Май. 

Октябрь. 

Д 

0$ 

2і 

С 

< 

Л 

О, 

ѵо 

к 

н 

1 

Февраль. 

Октябрь. 

Февраль. 

Февраль. 

По СССР. 

30,8 

20,9 

33,5 

• 

34.0 

40,9 

45,1 

22,0 

7,7 

0,5 

0,6 

0,0, 


Наибольший процент таких семей надает на октябрь и ап¬ 
рель 1920—21 года, когда почти половина всех обследованных 
семей (40,9 и 45,І°/о) пользовалась нищей со стороны. Но уже 
сентябрьское обследование 1921 года дает только 22,6°/ 0 , 
февральское 22 г—7,7%, а все последующие обследования 
фиксируют число таких хозяйств в размере меньшем 1%. 
Следовательно, домашняя форма питания преобладала у го¬ 
рожан и в 1918—21 годах, а с октября 1922 года она является 
почти исключительной формой питания городского населения. 

Любопытно отметить, что в местностях, затронутых неуро¬ 
жаем 1921 года, в связи с недостатком продовольствия, 0 „ 


семей, члены которых пользовались нищей со стороны, зна¬ 
чительно выше, чем в местах, благополучных от недорода. 
Как пример, можно привести производящую полосу и Кир¬ 
гизию. Соответствующий % здесь был: для частей, Не 
пострадавших от неурожая 0,2 и 2,0, пострадавших—14,8 
и 24,9. 

Нижеприводимые данные о количестве порций, приходя¬ 
щихся в день па 1 душу обследованного населения ;іа врсмр 
с октября по февраль' 1922 года, могут осветить вопрос, на¬ 
сколько столовые имели зиаченис в снабжении городского 
населения нищей. , 


Периоды обследований. 

На 1 душу обслоД: ванного населения приходилось 

порций. 

в деиь 

По Союзу. 

И том числе по полосам: 

1 :"■* 

О 

’8Д 

с ' 

1 

О 

ю . 

а? 

ЯЗ” 

Украине 

Сев. Кав¬ 
казу. 

Киргизии. 


% 







• • • 

| Октябрь . 

0,13 

0,09 

0,22 

0,21 

0,12 

0,08 

0.42., 

1920 21 г. { 








1 Апрель . 

0,48 

0,59 

0.27 

0, Ж) 

0,12 

— 

- 1 

1 Сентябрь . 

0,10 

‘ 0,17 

0,13 

0,20 

0,18 

0.02 

0,22 ' 

1921—22 г. { 








1 Февраль . 

• 

0,05 

0,05 

0,00 

0,02 

0,03 

0.31 



Период наибольшего распространения среди горожан поль¬ 
зования пищей со стороны в октябре 20 г. и в апреле 21г. 
совпадает и со временем максимального отпуска порций из 
столовых: в это время городское население в среднем по всем 
обследованным городам получало от 0,43 до 0,48 порций на 
1 душу в день, при чем в потребляющей полосе число порций 
за то же время было больше (что вполне понятно для района, 
в городах которого сосредоточены высшие административные 
и крупнейшие хозяйственные учреждения страны с громад¬ 
ным штатом служащих, в большинстве своем пользовавшихся, 
пищей из столовой «своего» учреждения), а во всех осталь¬ 
ных полосах меньше, чем в среднем по Союзу. 


В сентябре 1921 года и феврале 1922 года вместе с паде¬ 
нием % семей, пользовавшихся пищей со стороны, умень¬ 
шается и число порций, приходящихся на 1 душу в день (0,1Ч> 
и 0,05 порций), при чем в феврале 1922 года наибольшее коли¬ 
чество порций из столовых получало население городов Кир¬ 
гизии (0,31 порции) и производящей полосы (0,06), как наи¬ 
более пострадавших от голода 1921 года местностей, в осталь¬ 
ных полосах число порций было меньшим, чем в среднем ііо 

Союзу. . 

До октябрьского обследования 1920 года возможно выя¬ 
вить, откуда именно и какой % состава семей, пользовался 
пищей со стороны. 

































Эти сведения даст следующая таблица: 



Какой % состава городских семей пользовался пищей 1 

Полосы и даты обследований питания. 


- со стороны. 






Из общих 

СТОЛОВЫХ. 

Со службы. 

В школах. 

Итог о. 

Потребляющая. 





1918—19 с.-х. г. { ап Р ель . 

18,8 

11.7 

21,7 

33,7 

55,2 

1919-20 ' »> » { ^®^ орь .. 

31,9 

31,0 

12,5 

10,4 

13,8 

10,5 

58,2 

00,9 

Производящая. 





1918—19 с.-х. г. ( ^ 1а Р т ь * апрс1ь . 

18,2 

5,5 

21,9 

13,5 

45,0 

1919- 20 » » { . 

11.3 

24.4 

5,1 

7,9 

15,7 

13,0 

35,4 

45,9 

И среднем. 





1918-19 с.-х. г. { ^ рт ь ’ апрель . 

18.7 

10,5 

24,3 

24.4 

53.5 

1919-20 » » { . 

29,4 

11,4 

14,0 

54,8 

32,7 

15,2 

10,9 

58,8 


Такими местами являлись общие столовые, места службы Вначале и рабочими и всеми прочими семьями относительно 
и школы, где в начале революции были введены для учащихся большее количество потребляемого хлеба, муки и крупы при- 
горячие завтраки за счет государства. обреталось путем покупки в своем городе по вольным ценам 

Из таблицы видно, что та часть городского населения, ко- (более 40% всех приобретений). Но в дальнейшем с упорядо- 
торая пользовалась пищей со стороны, постоянно возрастала, чением карточной системы, % этот значительно надает, 
увеличившись за один год почти в два с половиной раза (24,4 и в мае месяце 1920 года около 60% хлебных продуктов 
в марте—апреле 1919 г. и 58,8% в мае 1920 г.), прн чем это получается населением по карточкам, а покупка в своем 
увеличение шло главным образом в части населения, пользо- городе но вольным ценам стоит уже на последнем месте (око- 
вавшсгося пищей из общих столовых и с мест службы, при все ло 20%). 

уменьшавшейся части, пользовавшейся пищей в школах Нар- Приобретение хлебных продуктов другими способами, кроме 
компроса. указанных, почти нс изменялось,—эти остальные способы 

Вопрос о способах приобретения хлебных продуктов город- давали населению немногим более 20% общего количества 
ским населением разрабатывался лишь до сщтября 1920 года, приобретенных хлебных продуктов, 

как в отдельности по каждой из полос, так и в среднем по ним Сведения о способах приобретения хлебных продуктов 
вместе. можно видеть из следующей таблицы: 




В рабочих семьях. 


В нерабочих семьях. 


1 

Приобретено 

(°/„°/ 0 ) 



Приобретено 

(%♦/«)- 

Полосы н даты обследован, питания. 

По карточкам. 

Друг, спо¬ 
собами . 

По карточкам. 

Друг, спо¬ 
собами. 

Хлеба. 

Муки. 

Крупы. 

О 

и 

О 

н 

м 

Покупкою в 

своем городе 

по Вольн. цен. 

Остальными 

способами. 

Хлеба. 

Муки. 

Крупы. 

Итог о. 

Покупкою в 
своем городе 
по вольн. цен. 

Остальными 

способами. 

ПОТРЕБ Л Я 10 Щ А Я 

1918—19 с.х. г. 

Март, апрель. 

41 

,9 

0,5 

43,1 

50 

,9 

35 

,8 

8,7 

34,0 

05 

,4 

Июль. 

44,7 

29,9 


35,3 

37,5 

27,2 

40,1 

22,2 

10,2 

28,3 

45,0 

20,1 

1919—20 с.х. г. 













Декабрь. 

57,5 

45,1 

12,8 

47,1 

24,9 

28.0 

53,9 

40,1 

14,5 

42,5 

29,0 

27,9 

Май. 

53,5 

57,0 

20,5 


17,1 

32,3 


68,8 

40,1 


10,5 

27,1 
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В рабочих семьях. 


В 

нерабочих семьях. 



Приобретено 

(•/«•/о)- 



Приобретено 


Полосы и даты обследовал, питания. 

По карточкам. 

Друг, спо¬ 
собами. 

По карточкам. 

Друг, спо¬ 
собами. 

Хлеба. 

Муки. 

Крупы. 

1 

Покупкою в 

своем городе 

по вольн. цен. 

Остальными 

способами. 

Хлеба. 

Муки. 

Крупы. 

Итого. 

1 

Покупкою в 

своем городе 

по вольн. цен. 

Остальными 

способами. 

- 

ПРОИЗВОДЯЩАЯ 

1918—19 с.х. г. 

Мирт, апрель. 

Г>1 

,2 

33,8 

59.8 

40 

■ 

.2 

02 

,0 

28,3 

59,5 

40 

.5 

Июль. 

С-1,8 

10,0 

12.1 

35,9 

16,3 

17,8 

71,4 

20,0 

12,0 

40,4 

48,7 

10,9 

1919—20 с.х. г. 













Декабрь . 

7(1,0 

39,0 

31,3 

47,8 

30,6 

21,0 

75,3 

40,0 

34,2 

49,8 

34,0 

16,2 

Май. 

77,7 

51,1 

50,7 

02,2 

20,8 

17,0 

75,2 

18,0 

31.7 

50,9 

21,4 

21,7 

В СРЕД И К М: 

1918—19 с.х. г. 













Март, апрелі . 

53 

,0 

28.5 

52,0 

47 

.4 

50 

,0 

21,0 

48,3 

51 

,7 

И іолі . 

50,0 

21,9 

13,7 

35,7 

42,5 

21,8 

53,2 

21,2 

10,9 

33,3 

40,9 

19,8 

1919—20 с.х. г. 













Декабрь . . 

«7,2 

70,2 

37,0 

26,2 

47,5 

28,0 

23,9 

60,8 

40,2 

29,1 

47,3 

32,5 

20,2 

Май. 

53,0 

41,9 

58,5 

19,7 

21,8 

71,3 

50.2 

34,5 

58,8 

17,7 

23,5 


IV. Общий уровень питания. 

Переходим к выявлению общего урощя питания город¬ 
ского населения за последние 5—6 лет после революции. 

Как изветсно, пища нужна человеку, с одной стороны, 
для того, чтобы дать ему необходимое количество энергии 
для производства той или иной работы и для поддержания тем¬ 
пературы тела на определенной высоте, с другой стороны, для 
построения и замены изнашивающихся с течением времени 
тканей организма. Первому требованию удовлетворяют главн. 
образом жиры и углеводы, второму (замена и построение 
тканей)—только белки. И те и другие могут быть приведены 
к тепловой энергии, получаемой человеком от принятой им 
пищи, и выражены в единице измерения этой энергии—в кало¬ 
риях. Калория соответствует количеству тепла, способного 
увеличить температуру одного килограмма воды на 1 градус 
Цельсия. 

Существует целый ряд физиологических норм,указываю¬ 
щих потребное организму человека количество калорий, ко¬ 
торое должна содержать усвояемая им пища. Наиболее рас¬ 
пространенной из них является следующая, составленная по 
КиЬнег’у и Аіѵѵаіег’у схема *): 

') А. Е. Лосицвіііі. ..Ойс.іе доиан іи питания гяродскоіо населении 
и 1919 г.“ 


Взрослому человеку весом в 70 килограммов требуется 
в день: 


При полном покое . 

1.800—1.900 нетто-калорий 

» 

относительном покое. . 

2.200—2.400 


» 

умеренном труде . . . 

2.-.$90—3.055 

)> » 

» 

тяжелом труде .... 

3.400-3.800 

» /> 

» 

очень тяжелом труде . 

4.000—5.000 

» » 


пли несколько в другом виде *) (по Аічгаіѳг'.ѵ) 


При небольшой работе 

. . . 2.500 калорий. 


* » легкой работе . . 

... . 3.000 



я умеренной работе 

. . . 3.500 

» 

1 


» сильной работе . 

. . . 4.000 

» 


» тяжелой » 

. . . 4.500 

» 


Нормы других физиологов более или менее укладываются 
в рамки приведенных схем. Так по Ѵоіі’у при средней работе 
взрослому человеку также требуется 3.055 калорий. 


2 ) Б. И. Сіоиіши. „Пищевые распадки", сгр 8. 2-е издание. 































• Если распределить все число губернских городов при ка- на 1 взрослого едока па пять групп, применительно в выше- 
ждом обследовании питания по количеству калорий в них приведенным нормам, то получится следующая картина: 


нянин 



Число і 

уб. городов, 

в которых на взрослого 

едока 

приходится 









в день нетто—калорий. 








В семьях рабочих. 

В семьях служащих. 

Периоды обследований питания. 
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19і8-19 е.-х. 

Г. 

1 Март, апрель . . . 

\ Июль. 

7 

7 

7 

9 

9 

5 

1 

2 

27 

24 

2 

4 

18 

10 

2 

7 

4 

5 

— 

20 

20 

1919—20 » 


1 Декабрь .. 

. і 

7 

13 

5 

4 

30 

і 

12 

8 

6 

3 

30 


\ Май. 

і 

5 

13 

4 

3 

26 

і 

10 

15 

2 

1 

29 

1920-21 » 


1 Октябрь . 

4 

12 

15 

10 

4 

45 

і 

13 

22 

9 

_ 

45 


1 Апрелі . 

о 

10 

0 

1 


19 

і 

11 

0 

1 

- 

19 

1921—22 . » 


Т Сентябрь . 

5 

18 

26 

. 14 

3 

66 

3 

25 

34 

5 

— 

67 


) Февраль ѵ . . . . 

18 

б 

22 

15 

3 

72 

12 

24 

32 

4 

2 

74 

1922—23 »> 

» 

1 Октябрь . 

\ Февралі. . 
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21 

15 

37 

44 

14 

14 

75 
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2 

т 

38 
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33 
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1923 - 24 » 

» 

Февраль . 
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77 
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1918—19 е.-х. 

г. 

1 Март, апрель . . . 

20 

20 

33 

15 

— 

100 

8 

09 

8 

15 

_ 

100 

1 Июль ...... 

29 

38 

21 

4 

8 

100 

15 

39 

27 

19 

— 

100 

|9і <) оГ) * 


/ Декабрь . 

3 

23 

43 

17 

14 

100 

3 

40 

27 

20 

10 

100- 



1 Май. 

1 

19 

50 

15 

2 

100 

з 

35 

52 

< 

3 

КН) 

1920—21 ■> 


1 Октябрь . 

9 

27 

33 

22 

9 

100 

2 

29 

49 

20 

_ 

100 


\ Апрель ...... 

10 

53 

32 

5 

— 

100 

5 

58 

32 
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— 

КН) 

ІІ121 - 22 >> 


1 Сентябрь ...... 

8 

27 

39 

21 

5 

100 

4 

37 

51 

8 

___ 

100 


\ Февралі . 

25 

21 

30 

20 

4 

100 

10 

33 

43 

5 

3 

100 

1922—23 » 

іі- '; у; • 


1 Октябрь ..... 

— 

4 

28 

49 

19 

100 

_ 

3 

50 

43 

4 

100 


1 Февраль ..... 

— 

-_ 

21 

НО 

19 

100 

— 

1 

40 

49 

10 

КН) 

192.! -24 » 

»> 

Февраль . 


— 

13 

01 

20 

100 

. 

— 

29 

«2 

9 

100 


Общее положение в отношении питания городского насе¬ 
ления в первое время после революции можно назвать прямо 
катастрофическим. Обращаясь к данным таблицы при распре¬ 
делении городов по калорийному уровню питания в семьях 
рабочих-; видим, что из 27-обследованных в марте 1919 г. гу¬ 
бернских городов, население семи городов’, т.-с. более 25% 
из них получало пищу в размерах, которых не могло хватить 
для производства какой бы то ни было работы,—эти размеры 
были бы достаточны лишь для условий полного покоя; в дру. 
гих семи городах питание едва обеспечивало небольшой и лег. 
кий труд («относительный покой»), и только в остальных 13 го¬ 
родах можно было производить работу за счет получаемой 
от пищи энергии, а не за счет запасов своего тела, исхудания 
и разрушения своего организма. 

Распределение обследованных в июле 1919 г. городов да¬ 
вало стУль же'тяжелую -картину: в этом месяце, вместо-52% 


по предыдущему обследованию, совершенно неудовлетвори¬ 
тельный уровень питания наблюдается у 67% всех обследо¬ 
ванных городов. 

В декабре 1919 г. и мае 1920 г. % этот падает до 26% и 23%, 
затем но четырем следующим обследованиям он опять стоит 
на весьма высоком уровне (от 35 до 63%), и только с октября 
1922 г., когда впервые после революции в стране был собран 
обильный урожай, можно констатировать полный перелом: 
в этом месяце в 96% всех обследованных городов рабочие 
питаются вполне удовлетворительно, группа до 2.000 кало¬ 
рий исчезает совершенно, и лишь 4% городов остается в группе 
с уровнем питания, достаточным для условий относительного 
покоя. 

При следующем обследовании питания населения в фе¬ 
врале 1923 года, кац равно и в феврале 1924 года, и эта послед¬ 
няя группа исчезает совсем, причем доля городов с кал о- 
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риЙным уровнем, достаточным для производства средней ра¬ 
боты, начинает уменьшаться (30,28, 21 и 13°/ 0 ), а взамен этого 
уже с октября 1922 г. возрастает % городов с питанием, со¬ 
ответствующим тяжелому и даже очень тяжелому труду,— 
таких городов было: в октябре 22 г,—49% и 19%, в феврале 
23 г,—60% и 19% и в феврале 24 г,—61% и 26%. 

Распределение обследованных городов по калорийному 
уровню в семьях служащих в общем также говорит о том не¬ 
нормальном в отношении питания положении, в каком нахо¬ 
дилось городское население До октября 1922 г. Доля обсле¬ 
дованных городов с количеством не свыше 2.500 калорий в день 
на едока в семьях служащих стояла на протяжении первых 
восьми обследований питания даже выше, чем при распреде¬ 
лении городов по калорийному уровню в семьях рабочих: 
в первом случае (при группировке по питанию в семьях слу¬ 
жащих) она не была ниже 1/3, точнее 31% (в окт. 1920 г.), 
а в последнем (при группировке по питанию в семьях рабочих) 
спускала'’. до 23% (в мае 1920 г.) всех обследованных горо¬ 
дов. 

Однако, уже из приведенной таблицы можно видеть и не¬ 
которые различия в уровне питания рабочих и служащих, 
особенно заметные с октября 1922 г., а именно: тогда как 
группа городов с количеством калорий от 2.501 до 3.000 кало¬ 
рий на 1 едока в семьях рабочих, начиная с февраля 1922 г. 
дает (как было отмечено) постоянное снижение, и взамен ее 
увеличиваются очень сильно две последующих высших по 
питанию группы городов (с количеством калорий 3.001— 
3.500 и 3.501 и более), при распределении городов по уровню 
питания в семьях служащих, группа городов с питанием 2.501— 
3.000 калорий, т.-с. едва достаточным для производства легкого 
труда, от февраля к октябрю 22 г. дает еще некоторое повы¬ 
шение (43 и 50% всех обследованных городов), и только с ок¬ 
тябрьского обследования 1922 г. начинает постоянно умень¬ 
шаться, а взамен ее увеличивается, главным образом, группа 
городов с питанием от 3.001—3.500 калорий; самая же высшая 
но питанию группа (с количеством 3.501 и более калорий в день 


на едока) в семьях служащих к февралю 1924 года составляет 
только 9%, тогда как при распределении городов по калорий¬ 
ному уровню питания в семьях рабочих эта группа к тому же 
времени достигала, как мы видели, 26% всей суммы обследо¬ 
ванных городов. В этом можно видеть указание на то, что уве¬ 
личение общих размеров потребления в семьях рабочих шло 
несколько интенсивнее, чем в семьях служащих. 

В 1922/23 и 1923/24 с.-х. г.г. общий уровень питания в пер¬ 
вых был заметно выше, чем во вторых, что, впрочем, соответ¬ 
ствует указаниям физиологов, считающих, что характер ра¬ 
боты у служащих позволяет им обойтись меньшим количест¬ 
вом усвояемых калорий, чем то требуется для людей, несу¬ 
щих физическую работу. 

Распределение городов по калорийному уровню питания 
рабочих и служащих дает общее представление об уровне пи* 
тания этих социальных групп и одновременно возможность 
отчасти предугадать средний для всех городов в целом кало¬ 
рийный уровень питания городского населения за рассматри¬ 
ваемый период. Наличие большей части городов за первое время 
обследования питания в группе с. количеством до 2.500 кало¬ 
рий на 1 едока в день, несомненно, должно понизить, а пере¬ 
мещение большинства городов в 1922/23 и 1923/24 г.г в группу 
с количеством овыше 2.500 калорий на 1 едока, наоборот, 
должно повысить средний калорийный уровень питания го¬ 
родского населения. 

В помещаемой ниже таблице приведены фактические дан¬ 
ные о среднем уровне питания в семьях рабочих и служащих 
по всем обследованиям в разных полосах Союза (количество 
калорий в день на 1 взрослого едока). Кроме того, они выра¬ 
жены в %% отношении к физиологической норме, принятой 
в 3.055 калорий. Эти данные позволяют проверить высказан¬ 
ное выше предположение о повышении уровня питания и дают 
понятие, насколько он соответствовал в разные периоды тре¬ 
бованиям физиологии. 

На 1 взрослого едока приходилось в день калорий: 


Число нѳтто-калорий в дневной пищевом рационе по расче у на взрослого едока м. п. 


Полосы и соц. группы. 


С. С. С. Р. 

Ра бочне. 

Служащие. 

В %’/* к физно -1 Рабоч. 
лошч. порме\Служ. 

В том числе по поло¬ 
сам. 

Потребляющей: 

Рабочие ...... 

Служащие. 
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* 

1018- 

-19 г. 

! 1919—20 г. 

1920—21 г. 

1921- 

-22 г. 

192.2- 

-23 г. 

11923-24 
год. 

Полосы и соц. группы. 

Март . 
апрель. 

Июль. 

Б. 

»с 

2 

ф 

п 

Май. 

Октябрь. 


Е, 

о 

с; 

н 

с? 

і 

Февраль. 

с. 

о 

с? 

Е* 

ё 

А 

Г* 

03 

О* 

а 

с 

Ф 

Февралі.. 

Производящей: 

Рабочие . 

2.737 

2.707 

■ 

1 • 

3.088 

2.-707 

2.546 

2.243 

2.318 

' ' 

2.239 

3.148 

3.204 

1 

3.360 

Служащие. 

2.050 

2.759 

2.995 

2.322 

2.588 

2.298 

2.336 

2.390 

2.961 

3.041 

3.083 

Украине: 

Рабочие. і 





2.454 

2.570 

2.494 

2.227 

3.140 

3.166 

3.214 

Служащие. 

— 


- 

— 

2.488 

2.608 

2.431 

2.182 

2.830 

2.950 

2.983 

Сев. Кавказу: 

Рабочие.. 





2.419 

2.105 

2.543 

1.948 

3.142 

3.377 

3.345 

Служащие. 


— 

— 


2.872 

2.221 

2.399 

1.994 

2.908 

3.172 

3.053 

■ Киргизии: 

Рабочие . 



3.555 

3.309 

3.003 


2.251 

1.956 

3.101 

3.005 

3.269 

Служащие. 

— 

— 

.3.159 

3,203 

2.303 

— 

2.113 

2.319 

3.161 

2.999 

3.199 

Сибири: 

Рабочие . 




. 

3.575 


3.211 

2.748 

' 

3.379 

3.328 

3.409 

Служащие. 





2.920 


2.817 

2.771 

3.165 

3.288 

3.317 


Таблица покалывает, что среднее количество тепловой знер- жиров (см. ниже), что в значительной мерс может быть об’яс- 

гии, получаемой от пищи рабочими и служащими, было недо- нено характером выполняемых теми и другими работ, 

статочным для производства умеренного труда вплоть до ок- Таков средний калорийный уровень потребления по всем 
тября 192У года. Оно было особенно низким в марте-апреле обследованным городам в целом. Его тенденция к постоянному 

1919 года и апреле 1921 г., составляя в среднем по Союзу ме- повышению с октября 1922 года довольно ясно проходит и по 

нее 80% физиологического минимума. Л остальное время отдельным полосам Союза. Но вместе с тем данные прнведен- 

до октября 1922 г. количество калорий, усвояемых рабочими ной таблицы позволяют констатировать и некоторые отлн- 

и служащими, колебалось, если округлять цифры, от 80 до чия в состоянии питания по городам отдельных местностей. 

90% физиологической нормы для среднего труда. Р 1921/22 г. Р то время, как в Потребляющей полосе самым тяжелым в 

прекращаются резкие снижения црличества усвояемых кало- продовольственном отношении было время 1919 года (весной), 

рий, и с октября 1922 года можно наблюдать правильный положение, характерное, как было отмечено выше, и для всего 

и неуклонный рост среднего количества приучаемой от при- Союза в целом,в Производящей полосе,а равно и во всех осталь- 

нятия нищи энергии. По обследованию этого месяца рабочие ных частях Союза, наименьший уровень питания констатн- 

усвояли уже на 4,5% больше калорий, чем то требуется для руется февральским обследованием 1922 года, когда на взрос- 

нроизводства умеренного труда, а питание служащих при- лого едока в них приходилось, примерно, такое же количество 

близилось вплотную к физиологической норме. Февраль калорий,. как в Потребляющей полосе но марто - апрель- 

1923 года дает дальнейшее повышение, а в феврале 1924 года скому обследованию 1919 года. 

■количество усвояемых рабочим калорий недалеко отстояло Поскольку для городского населения Потребляющей по- 
.от уровня, необходимого для производства тяжелой работы, лосы, в противовес положению во всех остальных местностях, 

;Здесь можно отметить, что питание рабочих по сравнению^ наблюдается повышение среднего уровня питания от сен- 
; с физиологической нормой опускалось ниже, чем питание слу- тя бря 1921 года к февралю 1922 г. (у рабочих-на 2%, у слу¬ 
жащих,—у первых оно падало до 74,2% нормы Фойта, у вто- жащих—на 4,4%), несмотря на то, что обычно питание зимой 

рых—до 77, 2%, но и возрастание потребления у рабочих .бывает несколько менее обильно, чем осенью, и несмотря на 
шло интенсивнее, чем у служащих (109%, физиологической голодный год, очевидно, неурожай 1921 года оказал наимень- 
нормы Ѵоіі’а в феврале. 1924 г. у рабочих и 101,3% у слу- ше е влияние на питание городского населения этой полосы,— 

; жащих). во всех остальных частях Союза влияние это выступает чрез- 

Пскоторое превышение (6—8°/ 0 ) с октября 1922 г. кало- вычайно рельефно, что легко можно заметить ій приведенной 
рийного уровня в .семьях рабочих по сравнению со служащими выше таблицы. 

вызывается большим потреблением за то же время рабочими Из данных той же таблицы видно, что лучше других местно- 
углеводов при равном количестве усвояемых белков и не- стей на протяжении всего рассматриваемого периода шітя- 
сколько меньшем количестве, чем потребляют служащие, лось население Сибирских городов,—в остальных полосах 
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питание, как рабочих, так и служащих, стояло приблизительно 
на одном и том же уровне и соответствовало в общем среднему 
калорийному уровню питания по Союзу. 

V. Количество основных питательных начал в пище 
городского населения. 

Мы познакомились вкратце с состоянием питания у рабо¬ 
чих и служащих в его калорийном выражении. Однако, зная 
размеры одной лишь тепловой энергии, получаемой челове¬ 
ком от пищи, нельзя еще констатировать, удовлетворительно 
или неудовлетворительно его питание. Выше было отмечено, 
что питательные начала обслуживают не одни и те же потреб¬ 
ности организма. Здесь нужно добавить, что функции белков 
(точнее полноценных белков, т.-е. заключающих в себе все 
разнообразные аминокислоты), по замене изнашивающихся 
и построению новых тканей в теле человека, не могут быть 
выполнены ни углеводами, ни жирами; с другой стороны, хотя 
эти два последних вида питательных начал и могут заменять 
друг друга, но, лишь до известной степени, так как односто¬ 
роннее питание углеводами или жирами может повлечь за 
собой расстройство организма. 

Отсюда, помимо калорийных норм, физиология устана¬ 
вливает нормы потребления и усвоения основных питатель¬ 
ных начал,—белков, жиров и углеводов. А поскольку, как 
полагают ученые АІЬегіІгопі и Йозчі (с чем согласен и проф. 
1». II. Словцов): «высшие функции нашего тела, как-то: пси¬ 
хические и половые, могут лучше всего проявиться благодаря 
энергии, ИСТОЧНИКОМ которой служит ЖИВОТНЫЙ бСЛОК') 1 ), 
физиологией устанавливается и необходимая доля белков от 
продуктов животного происхождения. 


Только ознакомившись с состоянием питания населения 
и с этой стороны, т.-е. узнав, в каком количестве и в какой про¬ 
порции потребляются населением основные питательные на¬ 
чала, можно вполне решить вопрос об удовлетворительности 
или неудовлетворительности его пищевого рациона *). 

Рассмотрим сначала, насколько сумма потребляемых го¬ 
родским населением питательных начал соответствовала тре¬ 
бованиям физиологических норм. Различные ученые давя 
и разные нормы питательных начал, частично сгруппирован¬ 
ные в следующей таблице: 


Физиологические нормы основн. питательных начал 
при умеренном труде (в граммах). 


Автор. 

Белки. 

Жиры. 

Углеводы. 

Ѵоіі’. . 

118,0 

56,0 

500,0 

Мішк . 

100,0 

56,0 

400,0 

Аілѵаіег . 

100,0 

66,0 

406,0 

Оаиііег. 

107,0 

65,0 

407,0 

Ьапбегдгеп . . . . 

134,0 

79,0 

485.0 

Кааре. 

124,0 

51,0 

510,0 

Словцов. 

100,0 

70,0 

500,0 


Исходя из принятой нами нормы в 3.055 калорий и прини¬ 
мая во внимание некоторые особенности в питании русского 
населения, можно было бы остановиться на следующих, как 
необходимых, количествах усвояемых основных питатель¬ 
ных начал по расчету на 1 взросл, едока: 100 граммов белков, 
60 граммов жиров и 510 граммов углеводов. 

Подходя с данными цифрами, как нормами, к основным пи¬ 
тательным началам, фактически усвоившимся городским на¬ 
селением, получим следующую картину по всем обследован¬ 
ным городам в целом: 


Количество основных питательных начал (на I взрослого едока в день) по С С.С.Р. в среднем: 





И семьях рабочих. 

Б семьях служащих. 

Периоды обследовании нМташш. 


Г 

р а м м о 

В. 

- 




Белков. 

Жиров. 

У глевод. 

Белков. 

Жиров. 

Углевод.. 

1918 - 19 с.-х. 

год | 

Март, апрель. . 
Июль. 

65,7 

67,3 

36,5 

43,3 

404,7 

148,4 

1 

72,4 

47,5 

54,0 

414.8 

426.8 

1919 — 20 

" { 

Декабрь .... 
Май. 

76,6 

76,4 

31,6 

34,2 

544,3 

525,5 

78,3 

71,1 

35,5 

38,8 

509,2 

453,7 

1920 — 21 

• { 

Октябрь .... 
Апрель. 

75,5 

07,4 

29,4 

28,8 

536,7 

450,5 

77,4 

67,1 

35,0 

35,5 

496,7 

427,3 

1921 — 22 

■ ! 

Сентябрь .... 
Февраль .... 

75,8 

72,6 

36,3 

33,0 

481,4 

452,8 

73,8 

76,7 

40,5 

10,2 

443,6 

437,3 

1922 — 23 

• { 

Октябрь .... 
Февраль .... 

93,1 

96,5 

49,9 

54,6 

572,4 

571,6 

89,9 

96,3 

57.6 

64.7 

503,3 

506,0 

1923 — 24 

• 

Февраль ... .’ 

101,1 

60,7 

573,4 

100,4 

66,1 

501,7 

Физиологическая 

норма 

1 

100,0 

60,0 

510,0 

100,0 

60,0 

510,0 


') Пр°Ф- Б. Ц Слопцов. „Пищевые раекд дви“ 2 аддаапе 1919 г. ответствующей итераторе. В цатяровавной выше работе вроф. Б. II. Саовцои 
странаца 17. полагает, что „учение... о вата им на х должно подвергнуться всесторонней 

-) Если не «асаться вопроса о віітанінах, хвничеевнй состав воторых до разработав, н вероятно, даст ценные результаты для нравтнчесаой стороны 
сих пор недостаточно изучен и самый вопрос о которых мало выяснен в со* питания я для теоріи этой сложной области‘\ Стр. 41. 



























Тоже в °/ 0 Ѵ, к физиологической корне. 





В семьях рабочих. 

В семьях служащих, 

Периоды обследований питания. 


Г 

р а м м о 

В. 



• 


Белков. 

Жиров. 

Углевод. 

Белков. 

Жиров. 

Углевод. 

1918 — 19 с. - х. 

год | 

Март, апрель. . 
Июль. 

65,7 

67,3 

60,8 

72,2 

79,4 

87,9 

і , 

72.4 

73.5 

79,2 

90,0 

81,3 

83,7 

1919 — 20 

• { 

Декабрь .... 
Май. 

76,6 

76,4 

53,7 

57,0 

106,7 

103,0 

78,3 

71,1 

59,2 

64,7 

99,8 

89,0 

1920 — 21 

• { 

Октябрь .... 
Апрель . 

75,5 

67,4 

.49,0 

48,0 

105,2 

88,3 

77,4 

67,1 

58,3 

59,2 

97,4 

83,8 

1921 - 22 

• { 

Сентябрь .... 
Февраль .... 

•75,8 

72,6 

60,5 

55,0 

94,4 

88,8 

73,8 

76,7 

67,5 

67,0 

87,0 

85,7 

1922 — 23 

• { 

Октябрь .... 
Февраль .... 

93,1 

96,5 

83,2 

91,0 

112,2 

112,1 

89,9 

96,3 

96,0 

107,8 

98,7 

99,2 

1923 - 24 

п 

Февраль .... 

101,1 

101,2 

112,4 

100,4 

110,2 

99,0 

Физиологическая 

норма 


100,0 

100,0 

100,0 

100,0 

100,0 

100,0 


В первые годы, захваченные обследованиями питания, 
наблюдался большой недостаток в потреблении питательных 
начал. Наиболее удовлетворительно обстояло дело с угле¬ 
водами, количество которых нс падало ниже 80% физиологи¬ 
ческой нормы (точнее,—у служащих—81,3% и у рабочих- 
79,4%), а после урожая 1922 года в семьях служащих оно 
неизменно стоит на уровне нормы (98,7—99%), а в семьях 
рабочих дает даже некоторое превышение над ней (112— 
112,4%). 

В худшем.положении находилось питание горожан в отно¬ 
шении белков и особенно жиров: размеры потребления пер¬ 
вых в семьях рабочих снижались до 65,7%, а вторых—даже 
до 48% физиологической нормы. * 

В семьях служащих количество этих питательных начал 
снижалось до 67,1% (белки) и до 58,3% (жиры) принятой нами 
физиологической нормы. 

Как и для калорий, цифры питательных начал до октября 
1922 года дают неравномерные колебания, то в сторону сни¬ 
жения, то в сторону повышения, и лишь с этого і ремени можно 
наблюдать неизменный и регулярный рост потребления. 

Интересно при этом отметить, что в то время, как коли¬ 
чество углеводов, достигнув в октябре 1922 года 572,4 грам¬ 
мов в день на 1 взрослого едока в семьях рабочих и 503,3 грам¬ 
мов в семьях служащих, при последующих обследованиях 
питания почти не изменяется, количество белков и еще более 
жиров с того же времени дает постоянный от обследования к об¬ 
следованию рост, и в феврале 1924 г. они составляли: у рабо¬ 
чих соответственно 101,1% и 101,2%, а у служащих—100,4% 
и 110,2% принятой нами физиологической нормы. 

Па основании приведенных цифр потребления основных 
питательных начал можно выявить и некоторые различия 
в питании рабочих и служащих. По,сравнению друг с другом 
первые на протяжении всех обследований, кроме первона¬ 
чального (в марте—апреле 1919 г.), потребляют больше угле¬ 


водов, вторые но каждому из обследований потребляли больше 
жиров. Белки и теми и другими потреблялись приблизительно 
поровну, за исключением двух первых обследований, когда 
количество усвояемых белков в семьях служащих было на 
7% больше, чем в семьях рабочих. 

Эти различия в питании рабочих и служащих вполне по¬ 
нятны, если учитывать стремление участников умственного 
и канцелярского труда к легкой, но питательной пище (жиры), 
и, наоборот, потребность людей, занимающихся физическим 
трудом, в об’смистой и крахмалистой пшце (углеводы). 

Вышеприведенная таблица позволяет также утверждать, 
что питание рабочих и служащих и со стороны количества 
усвояемых питательных начал, недостаточное в первые годы 
после революции, в феврале 1924 года и отчасти в феврале 
1923 года может считаться вполне удовлетворяющим физио¬ 
логической норме. 

Такое положение с питательными началами по Союзу в це¬ 
лом является отражением мало отличного от него положения 
по городам отдельных местностей страны. Все, что было выше 
сказано о калорийном уровне потребления городского населе¬ 
ния по полосам, может быть всецело повторено и здесь: коли¬ 
чество питательных начал всех видов всюду возрастает с ок¬ 
тября 1922 г. (в Потребляющей полосе это возрастание отме¬ 
чается еще с сентября 1921 года), а к февралю 1924 года и ра¬ 
бочие и служащие везде получают в пище достаточное коли¬ 
чество основных питательных начал. Максимальное потре¬ 
бление белков и углеводов наблюдается в городах Сибири 
и Киргизии, при более низкой, чем в среднем по Союзу, норме 
потребления в них жиров, которые больше всех других мест¬ 
ностей потребляются в городах Украины *)• 


’) Более подробные цифровые данные о «охичесіве у. воаеныі пита¬ 
тельных ввил городе*, поселен, ен. табл. № 7 в пріложевнв к настоя¬ 
щей; очерку. ты.. . • • 























Помимо некоторого абсолютного количества кало.нй и пи¬ 
тательных начал, физиология требует известного соотноше¬ 
ния между белками, жирами и углеводами, с тем, чтобы каждый 
вид питательных начал давал определенный % общей массы 
калорий. Исходя из принятых нами норм количества усвояе¬ 
мых основных питательных начал, нужно полагать, что при 
средней работе необходимо получать 13,4°/ 0 калорий от бел¬ 
ков, 18,2% от жиров и 68,4% от углеводов, при чем не менео 


1/3 всех белков должно быть получено от продуктов живот¬ 
ного происхождения. Дабы провести сравнение по всем ста¬ 
диям требований физиологии, необходимо еще посмотреть, 
в каком соотношении находилось питание городского насе¬ 
ления к только что указанным нормам. 

Соотношение источников калорий в пище рабочих и слу¬ 
жащих приводится в следующей таблице: 


Количество налорий в дневном потреблении городск. населен, (на I взросл едока) и источники 

их получения. 
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Т 

о ж е- в °/« 

0/0 




о 

ч 


т 



я 


о 


Латы и 

соц. группы. 

3 

1 

О 

с. 


6 

в 

О 

С, 

Я 

И 

ф 

ь; 

Си 

>» . 




и 

Я 

■ШН 

Ф 

ѵо 

Гч 




о 

И 

5 

ІЮ 



Н 

О 

М 

О § 


В семьях рабочих: 





1 




іоі« _ іа ^ -ѵ г> 

/ Март, апрель.... 

1 2.268 

269 

339 

1.660 

100,0 

11,9 

14,9 

72,3 




2.517 

276 

403 

1.838 

100,0 

11,0 . 

16,0 

73,0 

11)19—20 


1 Декабрь. 

2.840 

314 

299 

2.232 

100,0 

11,0 

10,5 

78,5 


\ Май. 

: 2.786 

313 

318 

2.155 

100,0 

11,2 

11,4 

77,4 

1920—21 


1 Октябрь. 

! 2.783 

310 

273 

2.200 

100,0 

11.1 

9,8 

79.1 


\ Апрель. 

2.391 

276 

268 

1.847 

100,0 

11,5 

11,2 

77,3 

1921—22 


1 Сентябрь . 

2.621 

311 

338 

1.972 

100,0 

11,9 

12,9 

75,2 


\ Февраль ...... 

2.465 

298 

307 

1.860 

100,0 

12,1 

12,5 

75,4 

1922—29 


1 Октябрь. 

3.193 

382 

464 

2.347 

100,0 

12,0 

14,5 

73,5 


\ Февраль. 

3.247 

396 

508 

2.343 

100,0 

12,2 

15,6 

72,2 

1923-21 

» » 

Февраль . 

3.330 

415 

565 

2.350 

100,0 

12,5 

17,0 

70,5 


В семьях служащих: 









10 П .V .« 

1 Март, апрель. . . . 

2.439 

297 

142 

1.700 

100,0 

12,2 

18,1 

69,7 



\ Июль. 

2.553 

301 

502 

1.750 

100,0 

11,8 

19,7 

68,5 

1919—20 


/ Декабрь ..*.... 

2.739 

321 

330 

2.088 

100,0 

11,7 

12,0 

76,3 


\ Май. 

2,511 

292 

361 

1.858 

100,0 

11,6 

14,4 

74,0 

1920—21 


1 Октябрь. 

2.679 

317 

326 

2,036 

100,0 

11,8 

12,2 

76,0 


1 Апрель . 

2.359 

275 

330 

1.754 

100., 0 

11,7 

14,0 

74,3 

1921—22 


Г Сентябрь . 

2.498 

303 

377 

1,818 

100,0 

12,1 

15,1 

72,8 


\ Февраль. 

2.479 

314 

374 

1.791 

100,0 

12,7 

15,1 

72,2 

4> 3 


1 Октябрь. 

2.968 

369 

536 

2.063 

100,0 

12,4 

18,1 

69,5 



1 Февраль. 

3.071 

395 

602 

2.074 

100,0 

12,9 

19,6 

67,5 

1923—24 

» * 

Февраль . 

3.096 - 

1 

1 

412 

615 

2.069 

100,0 

13,3 

19,9 

66, > 


При просмотре данной таблицы, как и предыдущих, легко против нормы участии углеводов в снабжении организма 
замечается, что переломным моментом в питании городского энергией (70,5% против 68,4%). 

населения несомненно был 1922/23 год, когда явно начина- Что касается семей служащих, то здесь с разбираемой точки 
ются изменения и улучшения в пище, непрерывно происхо- зрения соотношения между белками, жирами и углеводами, 
дившие в дальнейшем: значение балков и жирэв, как источ- положение можно считать нормальным еще с февраля 1923 г., 
ников энергии, непрерывно возрастает за счет соответствен- когда до 13% (12,9%) всех усвояемых калорий организм слу- 
ного уменьшения доли углеводов. При чем в семьях рабочих жащего получал от белков, более 19% от жиров и около 68% 
к февралю 1924 года доля калорий от белков и жиров почти (67,5%) от углеводов. 

соответствует требованиям физиологии (12,5% и 17%, вместо Посмотрим, наконец, каков был % калорий и питатель- 
13,4% и 18,2% ио норме) при незначительно повышенном ных начал от продуктов животного происхождения: 


С 
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% калорий и питательных начал от продуктов животного происхождения 


Питательные начала 

и соц. группы. 

| 1918- 

-19 г. 

1919- 

-20 г. 


-21 г. 

’ 1921- 

-22 г. 

1922- 

-23 г. 

1923 

24 г. 

а 

« е 

3 < 


Декабрь. 

Май. 

Октябрь. 

Г 

О 

Си 

С 

< 

Сентябрь. 

Февраль. 

Октябрь. 

— 

Февраль. 

Февраль. 

Калории: 

V рабочих . 

12,0 

12,7 

6,3 

10.3 

7,3 

7.6 

10,8 

9.6 

п,і 

11,6 

13,6 

У служащих .... 

15,4‘) 

19,4») 

9,5 

14,6 

10,8 

11.2 

13,9 

14,2 

16,7 

18,4 

20,0 

Белки: 












У рабочих . 

33,3 

25,3 

17,8 

23,8 

20.0 

19,9 

26,1 

25,2 

26.9 

28,1 

29,6 

У слузкащих .... 

36,44 

36,3') 

21.7 

28,7 

26,9 

24,6 

30,1 

31,8 

33,4 

36,4 

38,0 

Жиры: 












У рабочих .... 

44,3 

52,4 

37,0 

55,2 

45,9 

42.0 

53,4 

47.9 

49.1 

47,6 

53.4 

У служащих .... 

52,2') 

05,3') 

47,9 

66,0 

57,1 

53,9 

61,0 

61,4 

63,2 

63,7 

69,0 

Углеводы: 












У рабочих . 

1.7 

2,1 

0,7 

1,7 

0,7 

0,7 

1,1 

0,7 

1,1 

1,0 

1,1 

У слузкащих .... 

2,0') 

3,3‘) 

1,1 

2,4 

0,9 

1,0 

1,5 

1,1 

1,6 

1,8 

1,8 


Колеблясь из годя в год до 1922/23 года, доля животных 
калорий (иищи вообще) с февраля 1922 года дает правильный 
рост у обоих социальных групп, при чем она всегда была мень¬ 
ше у рабочих, чем у служащих, меньше осталась и но обсле¬ 
дованию февраля 1924 года, когда значение калорий живот¬ 
ного происхождения в общей массе их поднялось у первых 
до 14% (13,6%), а у вторых до 20%. 

Совершенно то же можно сказать и о белках: в феврале 
1924 г. в пище рабочего было до 30% (29,6%)—цифра весьма 
близкая к норме, а в пище служащих до 38% животных белков, 
т.-е. несколько даже более, чем того требует, как минимум, 
физиология. 

Доля жиров от животной пищи у рабочих стоит в пределах 
от 37,0 до 55,2%, а у служащих от 47,9 до 69,0% общей их 
суммы. 

Углеводы почти целиком получаются из растительпых про¬ 
дуктов, доля животных углеводов не превышает 3,3% общей 
массы их у служащих и 2,1% у рабочего населения. 

Нам остается еще выявить потребление городским насе¬ 
лением конкретных продуктов. Но,прежде чем перейти к этому, 
остановимся несколько подробнее на источниках основных 
питательных начал, получаемых организмом жителей горо¬ 
дов, тем более, что данный вопрос до сих пор слабо освещен 
в литературе. 

VI. Источники основных питательных начал в пище 
городского населения. 

Общее представление о доле питательных начал живот¬ 
ного происхождения во всей массе их потребления было дано 


выше. Здесь надлежит выявить, какие группы продуктов, 
как растительных, так и животных, и в какой мере являются 
в пище городского населения поставщиками основных пита¬ 
тельных начал и калорий. 

Остановимся прежде всего на белках. Нижеследующая 
таблица дает о них сведения, наиболее удовлетворияющие 
указанной цели (см. таблицу на следующ. стр.). 

Цифры приведенной таблицы позволяют проследить на 
протяжении 5—6 лет после революции изменения степени уча¬ 
стия отдельных групп продуктов в снабжении организма бел¬ 
ком как в семьях рабочих, так и служащих, и сравнить источ¬ 
ники белков по сезонам,—все это, как по Союзу в целом, так 
и по двум характерным его полосам—Потребляющей и Произ¬ 
водящей (вместе взятой, т.-е. с Украиной, Сев. Кавказом, 
Киргизией и Сибирью). Кроме того, на основании указанной 
таблицы, можно сопоставить положение затрагиваемого во¬ 
проса в двух экономически различных приведенных районах. 

Если не считать переходного от одной эпохи к другой 
1918/19 с.-х. года, можно констатировать в пище обоих соци¬ 
альных групп городского населения постоянное из года в год 
уменьшение доли растительного, и, наоборот, соответственное 
увеличение доли животного белка. 

Эта тенденция вполне явственна и подтверждается циф¬ 
рами долей белка в т-це, как в месяцы осеннего, так и в месяцы 
зимнего сезона. 

Уменьшение доли растительных белков идет главным об¬ 
разом за счет группы прочих (кроме всех хлебных) раститель¬ 
ных и только отчасти за счет хлебных продуктов, а доля жи¬ 
вотного белка увеличивается правильно и постоянно почти 
исключительно за счет мяса и мясных продуктов. Тот и дру- 


Ч Все население, «роле рабочих. 
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Источники получения (в °/о°/о) усвояемых белков. 


Полосы и периоды 
обследований 


В СКМІ. ЯХ РАБОЧИХ. 


И з 


Растітельвых. |] 




И 

и 2. 


!І 

я В 

І-5 

О 

Ьа 

О 

5 1 

<5 1. 

93 


Март— Апрелі 


1920 - 21 „ 

1 Октябрь . 

1 Апрель. 

1921-22 „ 

1 Сентябрь .... 

1 Февраль. 

1922 23 , 

1 Октябрь . 

\ Февраль. 

1923-24 . 

Февраль. 

Потребляющая полоса. 

1918 — 19 г і 

[ Март Апрель 


1919 —20 ' Л екаб Р ь 

1920—21 1 0ктяб Р ь 


921-2 


Сентяорь 


і<ѵ» .04 / Октябрѣ . 

^ февра.Ть. 

1923 24 „ Февраль. 

I • 

, / 

Производящая полоса. 

>««-•» г.{ ЙГьТ АПРеЛ ' 

'»'» :::::: 

1920-Я . I и 1 "”" 1 ". 


і()-)і _ оо /(Сентяорь 

, - г ~ 1 " і) Февраль 

ІО »— 04 /і Октябрь 
'■ ” \) Февраль 

1923 —24 .. (Февраль 


100 | 59,1 9,0 08,1 


100 65,2 
100 05,6 

100 70,0 

100 73,3 

100 68,9 
100 72,9 

100 62,5 

100 65,0 

100 65.6 

100 06,5 


12,9 78,1 
10,3 75,9 

11,2 81,2 

7.7 81,0 

11,7 80,6 
7,0 79,9 

9.8 72,3 

8.8 73,8 

8.9 74,5 
7,2 73,7 


100 64,91 6,6 71,5 
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11,7 1,5 


23,8 100 


6,1 29,6 


8,7 40,7 

14.5 26,5 

4.5 16,5 
14,7 30,5 


21,9 || 100 | 57,4| 12,7| 70,1 
24,1 


Жавотных. 
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О в 


9,71 3,3 


9,4 67,8 


100 I 57,41 5,31 62,7 II 23,51 3,71 Ю,1| 37,3 
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гой процесс можно ясно видеть из приведенной выше таблицы, ных групп городского населения, если произвести некоторую 
но особенно наглядным представляется он для обоих социаль- перестановку цифр этой таблицы, а именно: 


Источнини белков (в •/•%)■ 


Периоды обследовании питания. 

В семьях рабочих. 

В семьях служащих. 

Всего раститель¬ 

ных белков. 

Вт.ч. от группы 

«прочих расти¬ 

тельных продук¬ 
тов» . 

Всего животных 

белков. 

В т. ч. от мяс¬ 

ных продуктов. 

Всего раститель¬ 

ных продуктов. 

В т. ч. от группы 
«прочих расти¬ 
тельных продук¬ 
тов» . 

Всего животных 
белков. 

Вт. ч. от мяс¬ 

ных продуктов. 


1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Осенние месяц м. 









Декабрь 1919 г. 

82,2 

15,4 

17,8 

П.7 

75,3 

13,3 

24,7 

16,0 

Октябрь 1920 г. 

80,0 

14,6 

20,0 

13,5 

73,1 

13,2 

26,9 

18,0 

Сентябрь 1921 г... 

73,9 

13,2 

26,1 

'4,3 

69.9 

11,9 

30,1 

14,7 

^Октябрь 1922 г. 

73,1 

10,5 

26,9 

Н',5 

66,6 

9,5 

33,4 

20,6 

Зимине месяц ы. 









Февраль 1922 г. 

74,8 

10,8 

25,2 

16,5 

68,2 

9,1 

31,8 

20,6 

Февраль 192.3 г. 

71,9 

7.9 

28,1 

17,8 

03,0 

0,0 

36,4 

23,0 

Февраль 1924 г. 

70,4 

7,4 

29,6 

19,5 

• 

02,0 

Г>,7 

38,0 

24,5 


Также ясно видно из т-цы, как меняется в зависимости от 
сезонов доля белков от различных продуктов. Если взять 
осень и зиму 1921/1922 и 1922/23 г.г., то определенно можно 
заметить, что доля белков от группы хлебных и группы мясных 
продуктов от осени к зиме повышается и, наоборот, доля белка 


от группы прочих растительных и молочных продуктов дает 
понижение, за исключением периода, с октября 1922 г. к фе¬ 
вралю 1923 г., когда в семьях служащих доля белков от хлеб¬ 
ных продуктов осталась почти без изменений, а от молочных 
продуктов и яиц дала повышение. Вот цифры: 


Источники белков (в %%). 


Периоды обследований п»гашіп. 


В семьях 

рабочих. 

В семьях служащих. 

От хлебных 
продуктов. 

От «прочих 
растительных 
продуктов». 

От мясных 
продуктов. 

От молочных 
продуктов и 
яиц. 

От хлебных 
продуктов. 

От «прочих 
' растительных 
продуктов». 

От мясных 
продуктов. 

От молочных 
продуктов и 

яиц. 


1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

іооі 09 г / Сентябрь. 

60,7 

13,2 

14,3 

7,5 

58,0 

11,9 

14,7 

10,0 

- • \ Февраль . 

64,0 

10,8 

16,5 

4,0 

59,1 

9,1 

20,6 

0,4 

1(199 99 г / ОіСТЯбрЬ . 

62,6 

10,5 

16,5 

6,0 

57,1 

9,5 

20,0 

8,7 

" г ' \ Февраль . 

6-4,0 

7,9 

17,8 

5, <> 

* 

57,0 

6,6 

23,0 

9,4 


Переходя к значению в снабжении организма белками 
отдельных групп продуктов, нужно отметить, что доминирую¬ 
щее в этом отношении положение несомненно всегда занимала 
группа хлебных продуктов: она дает до 2/3 всех белков в семьях 
рабочих (от 60,7 до 67,3% всех белков, исключая марто—ап¬ 
рельское обследование питания 1919 г.) и значительно больше 
половины их в семьях служащих, представляя довольно устой¬ 
чивую величину лишь со слабо выраженной в последнее время 
тенденцией к понижению. Это и понятно, так как хлеб является 
основной пищей населения вообще. 


По если при первых обследованиях питания неясно еще 
было, какая группа продуктов следует за хлебной, то с октября 
1920 г. уже вполне очевидно, что на втором месте по снабжению 
организма белками стоит группа мясных продуктов. Дальше 
идут прочие растительные продукты, с которыми у служащих 
конкурируют молочные продукты и яйца, и па последнем 
месте стоят у тех и других рыбные продукты. 

Но на ряду с тенденциями и положениями, одинаковыми 
для обоих социальных групп города, есть положения, харак¬ 
терные для каждой из этих групп. Так, доля растительных 





































белков у рабочих выше, чем у служащих, как по группе хлеб¬ 
ных, так и по группе прочих растительных продуктов, и, на¬ 
оборот, ниже, как по группе мясных, так и молочных продук¬ 
тов, отсюда белок в пище служащего является в значительно 
большей мере животным, чем в семьях рабочих. 

Таково положение с источниками белков у городского 
населения по всем обследованным городам в целом. 

По городам отдельных полос Союза, Потребляющей и Про¬ 
изводящей, в данном вопросе наблюдаются те же тенденции, 
и все, что говорилось выше об изменениях доли белков от той 
или иной группы продуктов, о сезонных отличиях, об удель¬ 
ном весе тех или иных продуктов в снабжении организма бел¬ 
ками, может быть в общем повторено и здесь. Но положение 
рассматриваемого вопроса (источники происхождения белка 
в пище городского населения) для обоих полос не одинаково, 
и эта разница в значительной мерс обусловливается экономи¬ 
ческим своеобразием той и другой. 

Доля растительных белков от групп хлебных продуктов, 
как у рабочих, так и у служащих, по Потребляющей полосе 
значительно ниже, чем по Производящей: так, в первой для 
семей рабочих на протяжении всех обследований питания 
она заключается в пределах от 45 до 63°/ 0 , а во второй—от 63 
до 73% (в круглых цифрах) всех белков, т.-е. максимальный 
предел в Потребляющей полосе совпадает с минимальным 
для Производящей полосы. 

Совершенно обратное явление наблюдается для доли бел¬ 
ков от группы «прочих растительных продуктов»: она значи¬ 
тельно выше в Потребляющей полосе, чем в Производящей, 
колеблясь в пределах 9—23% для семей рабочих и 7—20% 
для семей служащих в первой и 7—13% и 5—13% всех белков 
во второй полосе. 

Эти различия отражают в себе разный характер потребле¬ 
ния растительных продуктов в указанных полосах: по По¬ 
требляющему району в пище горожанина встречается в гораздо 
большем размере (см. ниже), чем в Производящем, картофель 
с приблизительно равным потреблением остальных (кроме 
хлебных) растительных продуктов,—отсюда в нем и повышен¬ 
ная доля белков от группы «прочих растительных продуктов». 

Доля белков от рыбных продуктов на протяжении всех 
обследований питания, кроме апрельского 1921 г. (частич¬ 
ное неполное обследование), а от мясных продуктов, начиная 
с октября 1922 г.,—также по Потребляющему району зна¬ 
чительно выше и у рабочих и у служащих соответствующей 
доли по Производящей полосе. 

Переходим к выявлению источников другого вида основных 
питательных начал—жиров (см. таблицу на следующей стр.). 

Доля животных жиров, подобно доле белков, и у рабочих 
и у служащих во вторую половину обследованй питания была 
несколько выше, чем в первую,—однако, это увеличение не 
так заметно и не обнаруживает того правильного и неуклон¬ 
ного роста, какой можно было наблюдать для белков, по край¬ 
ней мере, с февраля 1922 года. 

Увеличение доли животных жиров идет за счет группы 
«мяса и сала» и было бы несомненно значительнее, если бы 
одновременно доля жиров от молочных продуктов и яиц не 
давала некоторого понижения. Уменьшение доли раститель¬ 


ных жиров идет за счет группы хлебных и прочих раститель¬ 
ных продуктов, дающей правильное понижение, начиная 
с февраля 1922 г. Но доля жиров от масла постного несколько 
увеличилась во вторую половину обследований питания, и это 
смягчает общую понижательную тенденцию для доли жиров 
от растительных продуктов. 

Просматривая влияние сезонов на долю жиров от той или 
иной группы продуктов, определенно замечаем, что доля жи¬ 
ров от хлебных продуктов осенью, а молочных продуктов 
летом, выше, чем зимой, и, наоборот, доля жиров от масла 
постного и мяса с салом выше в зимнее, чем в осеннее время. 

Отмеченные тенденции уменьшения или увеличения во вре¬ 
мени доли животных и растительных жиров за счет тех или 
иных групп продуктов, а также и сезонные особенности отно¬ 
сятся в равной степени к обоим социальным группам город¬ 
ского населения. Но удельный вес отдельных продуктов в снаб¬ 
жении организма жирами уже не одинаков в семьях рабочих 
и служащих. В то время, как для первых основным источником 
жиров, по крайней мере, с февраля 1922 года совершенно от¬ 
четливо является масло постное, в семьях служащих этот 
продукт стоит на втором месте, а первую іюль по снабжении 
организма жирами исполняет' группа молочных продуктов 
и яиц, стоящая в семьях рабочих на втором месте. Третье 
место занимают у тех и других «мясо и сало», затем идет группа 
хлебных продуктов (доля жиров от них у служащих заклю¬ 
чается в пределах от 8,6 до 28,1% и у рабочих от 11,8 до 27,5% 
всех жиров), и уже совершенно незначительную долю жиров 
дают рыба и группа прочих растительных продуктов. 

Нужно еще отметить, что общая доля животных жиров 
у служащих значительно (временами на одну треть) выше, 
чем в семьях рабочих. 

Обрисованное положение с источниками жиров в пище 
городского населения по Союзу в среднем является отражением 
более или менее сходного с ним положения по городам отдель¬ 
ных местностей страны. Но есть в этом отношении между по¬ 
лосами и различия. Доля жиров от продуктов животного про¬ 
исхождения вообще в пище жителей городов Потребляющей 
полосы значительно выше, чем в Производящей полосе; доля 
жиров от группы молочных продуктов и рыбы гораздо больше 
в первой полосе, чем во второй, в то время, как с маслом пост¬ 
ным и группой хлебных продуктов дело обстоит в семьях ра¬ 
бочих целиком, а в семьях служащих в значительной части, 
наоборот. 

Эти различия являются отражением тех экономических 
особенностей районов, о которых нами уже упоминалось выше: 
Производящая полоса богата продуктами экстенсивного хо¬ 
зяйства, например, зерновыми (больший удельный вес группы 
хлебных продуктов в пище городского населения этой полосы), 
Потребляющая—с ее более интенсивным хозяйством—молоч¬ 
ными и другими продуктами. 

Наконец, источниками третьего вида основных питатель¬ 
ных начал (углеводов) в пище городского населения являются 
почти исключительно растительные продукты, а среди этих 
последних наибольшее значение, несомненно, нужно отвести 
группе хлебов, которые дают у рабочих от 71,9 до 81 , 4 %, 
а у служащих от 72,1 до 79,2% общей массы усвояемых горо- 


Источники получения (в 0 /о°/о) усвояемых жиров. 


Полосы и периоды 
обследований. 
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55,1 
64 9 
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15.7 
9,0 

21.8 

23,3| 

19,0 

21.2І 

29,1 


10,9 

7.5 

13.2 

9.5 

11.3 

10,0 

16.3 
16,7 

18 3 

21,2 

32,0 


11,1 

4.5 

1.5 
3,8 

4.2 

5.2 

3.4 

4.3 

3.5 
3, 2 

2,1 


23,8 

40,7 

20,2 

43,5 

26,0 
27, 8 


28.2 53,4 

20.3 47,9 
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100 
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48.8 
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35,1 

51.4 

48.4 

47,0 
45,0 

53,0 


100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 


12 


14.2 
15,0| 

28,1 

18,2] 

21,4 

18,6 

17.6 
14,3] 

11.2 

9,7 

8.6 


15,0 

14,0 

22,6 

16,0 

24,8 

19,5 

18.3 

14.4 

11.5 
9,5] 

9.о! 


13 


31.1 

17.2 

20.6 

13, 6 

17,1 

25, г; 

19,0 

22.4 

23,7 

25.4 

21 ‘6 


14 


2,5 

3.4 
2,2 

4.4 

2.3 

2.4 
1,9 

1,9 

1,2 

0,8 


12.7 

17.4 

28.7 

21.9 

18.8 

18,0 

16.4 
14.3 

10.9 
9,8 

8.4 


22.3 

15ІЗ 

18.3 
5,8 

10,0 

17,0 

11,2 

20.9 

19,6 

21,5 

19,1 


2,7 

2,7 

6,1 

2,4 

3.2 
2,6 

4.3 

3.2 

2.3 

1.4 

1,0 


15 


47.8 

34.7 

52.1 
34,0 

42.9 

46.1 

39,0 

38,6 

36.8 
36,3 

31,0 


16 


13,91 

7,2] 

; 20,2 

9,7 

|І20,6 

16,7 

Р1.4 

Е7.9 

19,0 

р,2 

28,1 


40,0 

32,0 


17 I 18 I 19 


[14,5 

6,2 


47,0Й7,9| 
24,21 7,0| 

38,0І12,3 
39,1 НіЗ,б] 

33.8 |і5, 1 


6.132,2 

3.7 54,4 

1,526,5 

2.8 53.5 

3,4 33,1 
4,0 33,2] 

3.9 35,7 
3,7 29,8] 

2.341.9 

2.3 39,2 

1.639.3 


52. 

65, 3| 

47.4 

66. с 

53,9 

61.0 

61. 4 

63,2 

63,' 

оэД 


9,336,2 


41.3 
19,2] 

24.4 
22.8 

23,2 

34,8 

23,1 

22.7 

25.7 

27.7 

22.7 


2,3 

1.9 

2,8 

2.0 

5.1 

2.2 

2,1 

1.6 

1.9 
0,8 

0,8 


38,5 

33.4 

32.4 

29,1 


19.2] 

]18,5 

Р-7 

Й27,4І 


4.7 

1.9 

4.2 

6.8 

5.2 

6,5 

5,4 


4,243,9 66,0 
2.8 43,1 67,6 


2,2 11,3 


56.3ІІ12.7| 


38.5 

55.9 
46,7 

47,1 

55,0 

41.6 

38.6 

38,5 

38,3 

31.9 


8,8 

22.4] 

ГГ д 

26.9| 

17.4] 

]]24,8; 
133,2 

19,0 

23,3 

28,7 


2,6 

2,0 

0,7 

2,0 

1.8 

3,0 

2,1 

2.7 

1.7 
1,9 

1,5 


57.1 

]33,2 

|64,6 

42.9 

42.1 

44,6 

36.9 


60,0 

б8,« 

53,6 

75.8 

60.9 

06,2 

61,5 


28.2, 

50.7 

21,0 

40.2 

24.2 
24,6 

|31,5 

25.5 

40.8 

36.5 

37.9 


70,9 


43.7 
61,5І 

44.1 

53.3 

52.9 
45,0 

58.4 

61.4 

61.5 

61.7 

68.1 


к 








жанином углеводов. При чем за вторую половину обследо¬ 
ваний питания доля углеводов от группы хлебных продуктов 
стоит несколько выше, чем за первую. Это увеличение проис¬ 
ходит за счет соответственного уменьшения за то же время доли 
углеводов от картофеля, который, как источник углеводов, 
стоит в пище городского населения на втором месте и дает от 
12,4 до 22,6% в среднем по всем обследованным городам Со¬ 
юза у рабочих и от 10,4 до 21,4% у служащих от всей массы 
усвояемых углеводов. 

Затем идет группа прочих растительных продуктов,—доля 
углеводов от них в последнее время (октябрь 1922 г.) выявляет 
некоторую яснее заметную в семьях служащих тенденцию 
к повышению; это об’ясняется тем, что с улучшением питания 
горожанин начинает потреблять значительно более, чем рань¬ 
ше, сахара, а это и влечет за собой, вместе с увеличением коли¬ 
чества, увеличение и доли углеводов от группы прочих расти¬ 
тельных продуктов, в которую нами зачислен и сахар. 

Доля углеводов от животных продуктов представляет со¬ 
вершенно незначительную величину, не превышая в среднем 
но всем обследованным городам у рабочих 2,1% и у служащих 
3,3% всех усвояемых углеводов. 

Обращаясь к источникам углеводов в пище городского на¬ 
селения по отдельным полосам Союза, нужно заметить, что 


хотя общая доля растительных углеводов в них почти совпа¬ 
дает, но доля их от отдельных продуктов значительно раз¬ 
нится между собою. Так, в Производящей полосе доля угле¬ 
водов от хлебных продуктов выше таковой в Потребляющей 
полосе (75,4—84,5% всех углеводов у рабочих и 73,1—83,4% 
у служащих, вместе соответственно 64,5—77,4% и 64,8— 
75,6%). 

Но с картофелем и отчасти прочими растительными про¬ 
дуктами дело обстоит наоборот. Доля углеводов от обоих 
этих групп составляла,—в Производящей полосе: у рабочих 
10,8—19,8% от картофеля, 1,6—7,1% от «прочих растителъ» 
ных продуктов», у служащих 10,0—21,3% от картофеля, 
1,6—9,7% от «прочих растительных продуктов», а в Потре¬ 
бляющей полосе: у рабочих 14,1—28,6% от картофеля, 3,1— 
8,6% от «прочих растительных продуктов», и у служа¬ 
щих 11,7 — 27,7% от картофеля и 3,2 — 11,2% от «про¬ 
чих растительных продуктов». Повышенная доля углеводов 
от картофеля в Потребляющей полосе, как у рабочих, так 
и у служащих является следствием относительно боль¬ 
шего распространения здесь культуры картофеля, чем в 
Производящей полосе. Все сказанное об источниках углево¬ 
дов в пище городского населения подтверждается следующей 
таблицей: 


Источники получения (в %%) усвояемых углеводов. 
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1918—19 с.-х. г. 













Март, апрель. 

Июль. . . .' . 

100 

100 

72.8 

75,1 

20,5 

16,1 

5,0 

6,7 

98,3 

97,9 

1,7 

2,1 

100 

100 

72.6 

73.6 


5,4 

7,9 

98,0 

96,7 

2,0 

3,3 

1919—20 г. 

Декабрь . 

Май. 

100 

100 

71.9 

81,4 

22,6 

14,9 

4,8 

2,0 

99.3 

98.3 

0,7 

1,7 

100 

100 

72,3 

79,2 

21,4 

16,1 

5.2 

2.3 

98,9 

97,6 

1,1 

2,4 

1920—21 г. 

Октябрь . 

Апрель. 

100 

100 

74,2 

78,8 

21,5 

16,0 

3,6 

4,5 

99,3 

99,3 

0,7 

0,7 

100 

100 

73,6 

78,4 

20,2 

15,1 

5,3 

5,5 

99,1 

99,0 

0,9 

1.0 

1921—22 г. 

Сентябрь . 

Февраль. 

100 

100 

73,3. 

78,4 

19,7 

17,1 

5,9 

3,8 

98,9 

99,3 

1,1 

0,7 

100 

100 

72,1 

79,0 


8.4 

4.5 

98,5 

98,9 

1,5 

1.1 

1922- 23 г. 

Октябрь .. 

Февраль . 

100 

100 

77,0 
80,7 

14,7 

13,0 

7.2 

5.3 

98,9 

99,0 

1,1 

1,0 

100 

100 

75,1 

78,9 

13,1 

11,6 

10,2 

7,7 

98,4 

98,2 

1,6 

1,8 

1923 - 24 г. 

Февраль . 

100 

79,7 

12,4 

6,8 

98,9 

М 

100 

77,9 


9,9 

98,2 

1,8 

Потребляющая полоса. 













1918-19 г. 

Март, апрель. і 

Июль. 

100 

100 

70,4 

72,8 

21,1 

16,6 

6,8 

8,6 

98,3 

97,9 

1,7 

2,1 

100 

100 

72Д 

72,0 

18,7 

Д5.2 

7,0 

9,4 

97,8 

96,6 

2,2 

3,4 

1919 -20 г. 

Декабрь.; 

Май. ! 

100 

100 

64,5 

76,4 


6,3 

3,1 

99,4 

97,9 

0,6 

2Д 

100 

100 

64.8 

74.9 

27,7 

18.9 

6,3 

3,2 

98,8 

97,0 

1,2 

3,0 
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1920—21 г. 













Октябрь. 

Апрель . 

1921—22 г. 

100 

100 

67.4 
75, 4 

26,7 

19,2 

5,2 

4,7 

99,3 

99,3 

0,7 

0,7 

100 

100 

70.0 

75,2 

21,3 

18,0 

7,8 

5,7 

99,1 
98,9 

0,9 

1,1 

Сентябрь . 

Февраль . 

1922—23 г. 

100 

100 

65,4 
71,6 

27,6 

23,9 

5,9 

3,8 

98,9 

99,3 

1,1 

0,7 

100 

100 

65,6 

73,1 

24,4 

20,8 

8,6 

4,8 

98.6 

98.7 

1,4 

1,3 

Октябрь . 

Февраль . 

1923—21 г. 

100 

100 

71,4 

75,8 

19.9 

16.9 

7,7 

6,4 

99,0 

99,1 

1,0 

0,9 

ІОО 

100 

70,4 

75,0 

17,1 

14,5 

10,9 

8,9 

98,4 

98,4 

1,6 

1,6 

Февраль . 

100 

77,4 

14,1 

7,7 

99,2 

0,8 

100 

75,6 

11,7 

11,2 

98,5 

1.5 

Производящая полоса. 













1918-19 г. 













Март, апрель. 

Июль. 

1919—20 г. 

100 

100 

75,4 

77,6 

19,8 

15,7 

3,0 

4,7 

98,2 

98,1 

1,8 

2,0 

100 

100 

73,1 
76,4 ‘ 

21,3 

15,2 

3,9 

5,3 

98,3 

96,9 

1,7 

3,1 

Декабрь . 

Май. 

1920—21 г. 

100 

100 

79,4 

84,0 

17,0 

13,0 

2,9 

1,6 

99,3 

98,6 

0,7 

1,4 

100 

100 

79,4 

81,7 

15,8 

14,6 

3,8 

1,6 

99,0 

97,9 

1,0 

2,1 

Октябрь. 

Апрель . 

1921-22 г. 

100 

100 

78,7 

84,5 

18,1 

10,9 

2,5 

3,8 

99,3 

99,2 

0,7 

0,8 

100 

100 

77,5 

83,4 

18,1 

11,0 

3,4 

4,6 

99,0 

99,0 

1,0 

1,0 

Сентябрь . 

Февраль.. . 

1922-23 г. 

100 

100 

% 

77,8 

83,5 

15,0 

12,2 

6,0 

3,6 

98,8 

99,3 

1,2 

0,7 

100 

100 

75,9 

82,4 

14.3 

12.3 

8,3 

4,2 

98,5 

98,9 

1,5 

1,1 

Октябрь . 

Февраль . 

1923—24 г. 

100 

100 

79.7 

83,4 

12,1 

10,8 

7,1 

4,7 

98,9 

98,9 

1,1 

1,1 

ІОО 

100 

77,5 

80,8 

11,1 

10,1 

9,7 

7,3 

98,3 

98,2 

1.7 

1.8 

Февраль . 

100 

81,1 

11,7 

5,9 

98,7 

1,3 

100 

79,0 

10,0 

9,0 

08,0 

2,0 


VII. Потребление конкретных продуктов. 

Переходя к размерам потребления отдельных продуктов 
городским населением, остановимся прежде всего на динамике 
среднего душевого потребления. 

С этой целью приведем следующие данные о потреблении 
отдельных продуктов рабочими и служащими по городам 
наименее изменявшейся территориально Потребляющей по¬ 
лосы (см. таблицу на след, странице). 

Состав пищи работах и служащих в первые годы после 
революции был груб и однообразен. Хлеб ржаной (и то в не¬ 
достаточном размере—см. таблицы, приложен, к настоят, 
очерку) и картофель из растительных продуктов, да рыноч¬ 
ное молоко из животных продуктов являлись в зто время ос¬ 
новной нищей городского паселения. 


Этот характер пищи на протяжении первых 4-х обследо¬ 
ваний питания оставался почти без изменений, за исключе¬ 
нием некоторого увеличения потребления хлебных продук¬ 
тов и особенно картофеля, которым горожане стремились 
восполнить недостаток в других более ценных продуктах. 
В общем дневной рацион, как рабочего, так и служащего, 
в среднем вплоть до 1922 г. слагался примерно на */» из хлебо- 
зерновых (преимущественно ржаных) и других растительных 
продуктов, небольшого куска мяса и рыбы и менее одного 
стакана молока без сколько-нибудь заметной тенденции к изме¬ 
нению. 

Лишь с октября 1922 г., когда в стране был собран впер¬ 
вые за революционное время вполне удовлетворительный 
урожай, в пище городского населения наблюдаются ощути¬ 
тельные перемены, которые происходят и в дальнейшем, как то 
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Среднее дневное душевое потребление отдельных продуктов в фунтах на душу в городах Потребляющей полосы. 



Рабочие. 

Февраль 1922 
192.'! 

„ 1924 

Служащие. 

Февраль 1922 
» 1923 

„ 1924 


100 100 

114 297 

111 385 


100 100 

106 251 

102 400 


ПК» I 100 
97 ! 10!» 
89 202 


100 100 
93 I 181 
84 ! 204 


) Имеете с соленой рыбой. 



























































































Таблица наглядно вскрывает характер изменений пищи 
городского населения за 2-хлстний период. Правда, общая 
масса пайка, как у рабочих, так и служащих, изменилась 
весьма незначительно, но качественное улучшение пищи 
происходило очень интенсивно. Так, количество потребляемых 
животных продуктов в феврале 1923 г. возросло по сравнению 
с предыдущим годом у рабочих на 53°/ 0 , а у служащих на 28%. 
Это увеличение идет за счет повышения потребления всех без 
исключения животных продуктов. В то же время общая масса 
растительных продуктов уменьшается, притом исключительно 
за счет таких малопитательных продуктов, как картофель, 
при параллельном возрастании потребления более ценных 
растительных продуктов, как хлеб пшеничный, масло постное 
и сахар. 

Более медленный рост у служащих, чем у рабочих, потребле¬ 
ния общей массы животных продуктов, как и отдельных видов 
ее, а также и пшеничного хлеба, как это можно видеть из при¬ 
веденной таблицы, об’ясняется тем, что потребление соответ¬ 
ствующих продуктов в феврале 1922 г. у рабочих стояло зна¬ 
чительно ниже, чем у служащих. 

В феврале 1924 года тенденция увеличения потребления 
наиболее ценных продуктов проявляется еще более заметно. 
К этому времени общая весовая масса пайка нсрестает увели¬ 


чиваться и параллельно с массой хлебных п вообще расти 
тельных продуктов, по сравнению с предыдущим годом, даже 
уменьшается (вся масса пайка уменьшается и по сравнению 
с февралем 1922 г.), но внутри ее продолжаются перегруп¬ 
пировки. За счет ржаного хлеба и картофеля идет дальней¬ 
шее увеличение в пище количества пшеничной муки и хлеба, 
растет также потребление сахара и чая, а наравне с ними и жи¬ 
вотных продуктов, общая масса которых по сравнению не 
только с февралем 1922 года, но и с февралем 1923 года дает 
еще некоторое увеличение в противовес потребленной массе 
растительных продуктов, уменьшившейся, как у рабочих, 
так и у служащих, даже по сравнению с предыдущим годом 
на 9—10%. 

Таким образом, нельзя не подчеркнуть значительного 
улучшения, происшедшего в последнее время в общем составе 
нищи городского населения Потребляющей полосы. 

Это улучшение шло более или менее равномерно но всем 
городам Потребляющей полосы. Некоторое подтверждение 
тому дает следующее сопоставление роста потребления про¬ 
дуктов животного происхождения и пшеничного хлеба во всей 
Потребляющей полосе и находящихся в ней столицах. 

На 1 душу в д$нь приходилось в фунтах: 


Количество продуктов (в фунтах) по расчету на I душу в день. 


РАЙОНЫ. 

Продуктов животного 
происхождения. 

Пшеничн. хлеба и 
муки. 

Увеличен, в °/о от 22 г. 
к 24 г. 

Февраль 

1922 г. 

Февраль 

1924 г. 

Февраль 

1922 г. 

Февраль 

1024 г. 

Прод. 

живота. 

нроисх. 

Пшеничн. 

хлеба. 


1 

2 

3 

4 

5 

0 

У рабочих: . 







В Потребляющей полосе в целом. 

0,387 

0,598 

0,073 

0,427 

55 

485 

15 том числе в столицах. 

0,281 

0,605 

0,104 

0,598 

115 

475 

У служащих: 







В Потребляющей полосе в целом .... 

0,570 

0,851 

0,121 

0,491 

48 

306 

В том числе в столицах. 

0,394 

0,830 

0,195 

0,049 

112 

233 


Рост потребления животных продуктов и пшеничного 
хлеба, как видно из таблицы, был значительно интенсивнее 
в столицах, чем в Потребляющей полосе в целом, но это об’¬ 
ясняется тем, что соответствующие продукты в феврале 1922 г. 
потреблялись в столицах в значительно меньшем размере, 
чем но всей полосе в целом. Количественно же потребление 
продуктов животного происхождения стоит в них на одном 
уровне, и только потребление хлеба пшеничного превышает 
соответствующую цифру по всей полосе. 

Если обратиться теперь к состоянию питания в городах 
других местностей Союза, то, вообще говоря, можно наблюдать 
аналогичную картину тому, что было сказано до сих пор о пи¬ 
тании городского населения но Потребляющей полосе. Б част¬ 
ности, для хлебных продуктов тенденция замены с 1923 года 


поколения ржаного хлеба пшеничным достаточно заметно 
выступает и по всем другим полосам, также рельефно выде¬ 
ляется общее для всех них увеличение потребления горожа¬ 
нами растительных жиров, сахара с чаем и особенно продук¬ 
тов животного происхождения—мяса, сала и отчасти коровьего 
масла. 

Лишь для картофеля констатированное выше от 1922 
к 1924 г. уменьшение его потребления по Потребляющей по¬ 
лосе не является типичным для всех остальных местностей 
Союза, в них потребление картофеля или незначительно снижа¬ 
лось, или стояло на одном и том же уровне, или даже несколько 
повышалось (Сев. Кавказ). 

Самый характер потребления населения городов отдельных 
полос в общем мало разнится между собою (см. ниже); можно 
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лишь указать, что некоторые полосы выделяются по сравнению 
с другими особенно высоким потреблением того или иного 
продукта. Так, например, в Потребляющей полосе, но причи¬ 
нам, о которых говорилось выше, сравнительно высоко потре¬ 
бление картофеля, по Украине сахара (место производства), 
в хлебородной Сибири—хлеба и мяса. На Северном Кавказе, 
в Киргизии и Сибири, где больше других зерновых хлебов 
сеется пшеница, и потребление пшеничного хлеба больше, 


чем ржаного, в противовес остальным полосам, где наблю¬ 
дается обратное явление'). 

Рассмотрев потребление городским населением продуктов в 
их натуральном виде, с точки зрения происходивших в них с те¬ 
чением времени изменений и некоторых местных особенностей, 
остановимся на значении отдельных групп этих продуктов в об¬ 
щей сумме энергии, ежедневно получаемой организмом горожан. 

С этой целью приведем следующую таблицу: 


Источники получения (в •',•/,) усвояемых калорий. 













































































































В предыдущем изложении неоднократно упоминалось, 
что е февраля 1922 года в нище городского населения происхо¬ 
дили постоянные изменения в сторону качественного ее улучше¬ 
ния путем увеличения в ней продуктов животного происхожде¬ 
ния. Все зто очень наглядно выявляет и вышеприведенная 
таблица, но нас интересует в данном случае удельный вес 
отдельных групп продуктов в общей массе пищи, на чем мы 
и остановимся. 

Наибольшее значение в потреблении рабочего имеет группа 
хлебных продуктов: на протяжении всех обследований пита¬ 
ния в среднем по всем обследованным городам она дает ему от 
Г>1,8 до 73,0% общей массы калорий. Второе место по коли¬ 
честву энергии занимает картофель, дающий от 9,7 до 19,6% 
всех получаемых рабочим от пищи калорий. Третье место 
на протяжении 11 обследований питания неоднократно меня¬ 
лось: во время двух обследований питания (декабрь 1919 г. 
и октябрь 1922 г.) оно принадлежало группе прочих раститель¬ 
ных продуктов, во время трех обследований питания (июль 
1919 г., май 1920 г. и апрель 1921 г.) группе молочных пор- 
дуктов и яиц и во время шести остальных обследований пита¬ 
ния, в том числе двух последних—в феврале 1923 и 1924 г.г.- 
группе мясо-рыбных продуктов. 

Значение отдельных продуктов в пище служащих в общем 
подчиняется только что указанному порядку в семьях рабо¬ 
чих. По в связи с тем, что пища служащих, как уже подробно 
отмечалось, всегда содержала в себе несколько больше про¬ 


дуктов животного происхождения, чем нища раоочих, а геми 
возрастания потребления основных продуктов животного 
происхождения—мяса и молочных был у обоих социальных 
групп города примерно одинаков, в феврале 1923 г. карто¬ 
фель уступает место в пище служащих группе молочных 
продуктов и яиц, а в дальнейшем и группе мясо-рыбных 
продуктов. 

Все сказанное о значении отдельных продуктов в пище 
населения по всем обследованным городам в среднем может 
быть почти всецело отнесено и к городам отдельных местно¬ 
стей Союза,—Потребляющей и Производящей полосы. Здесь 
также хлебные продукты и картофель имеют наибольшее зна¬ 
чение по количеству калорий, которые получает горожанин 
от пищи, однако самый характер пищи по городам отдельных 
полос Союза несколько разнится между собой. 

Доля калорий от животной пищи у населения, живущего 
в городах Потребляющей полосы, в общем превышает тако¬ 
вую в Производящей полосе. Из растительных же продуктов 
доля калорий от картофеля значительно выше, а от хлебных 
продуктов наоборот, в Потребляющей полосе ниже, чем в Произ¬ 
водящей. Эти различия частично были выявлены при разборе 
вопроса об источниках происхождения в пище городского на¬ 
селения одного из основных питательных начал—белков. 

Наконец, скажем два слова о годовом душевом потребле¬ 
нии городским населением картофеля и хлебных продуктов 
в среднем по Союзу. Оно видно из следующих цифр: 


Периоды обследовании пнтапия 


1918— 19 с.-х 

1919— 20. » 

1920— 21 » о 

1921— 22 » » 

1922— 29 » 

1923— 21 » 


Март—апрель 
Мюль .... 

Декабрь . . 
Май. 

| Октябрь . . 

\ Апрель . . . 

/ Сентябрь . . 

I Февраль . . 

Октябрь . . 
Февраль . . 

Февраль . . . . 


ГЗериа, пошедшего на приготовле 
ние (в пудах) 


Муки. Крупы. 



Тоже п пе¬ 

Итого хле¬ 

бов и кпр- 

реводе на 

тофеля в 

зерно (пуд). 

переводе на 
зерно (пуд.). 



По одиннадцати обследованиям питания, данные кото¬ 
рых приведены выше, зерновых продуктов приходилось в круг¬ 
лых цифрах от 9 до 13 пуд. в среднем на душу в год и почти 
столько же картофеля (7—14 пуд.), или всего, в переводе на 
зерпо, от 11,3 до 14,8 пуд. 

Рекордная цифра потребления хлебо-зерновых продук¬ 
тов приходится на ((ювраль 1923 г. (13,13), а картофеля на 
декабрь 1919 г. (13,71 и.). Г> последнее время размеры потребле¬ 


ния картофеля уменьшаются, вместо этого увеличивается 
потребление более ценных продуктов, как о том говорилось 
в своем месте. 

Из отдельных полос Союза наибольшее потребление хлебо¬ 
зерновых наблюдается в городах Сибири, а картофеля в Потре¬ 
бляющей полосе'). 

■> Гюлее подробные цифровые данные о потреблении хлеГіныі проіук 
тов и картофеля ем. в приложеніи т-ну № 8. 
























VIII Заключение 

В заключение резюмируем все вышеизложенное в настоя¬ 
щей очерке: 

1. Число охватываемых обследованиями питания губерн¬ 
ских городов, как равно и число хозяйств в них (если не счи¬ 
тать обследований в марте—апреле 1919 г.), увеличивалось 
из года в год, пока территория СССР не перестала расширяться 
за счет отторгнутых во время гражданской войны отдельных 
частей страны и обследованию питания не подверглась почти 
вся сеть губернских городов. 

2. Обследования питания производились, равным обра¬ 
зом ,'в семьях рабочих и служащих, касаясь почти в равной 
доле тех и других:—остальные группы городского населения, 
несмотря на некоторое увеличение в последнее время их доли, 
представлены пока в обследованиях питания слабее, и числен¬ 
ный вес их в материалах обследования меньше, чем во всем 
городском населении. Но средние размеры семейных хозяйств, 
захватываемых обследованиями питания (% одиночных хо¬ 
зяйств при обследованиях незначителен), а также возрастное 
распределение обследованного населения весьма близки к мас¬ 
совым данным, как то показывает сравнение с подобными дан¬ 
ными демографических переписей 1920 и 1923 г.г. 

3. Как видно из данных обследований питания, столо- 
вание вне дома в общем относительно мало распространено 
среди горожан. Оно достигало наиболее заметных размеров 
в Потребляющей полосе и местностях неурожая, при всегда 
безусловном преобладании домашней формы питания, которая 
с октября 1922 г. является почти исключительной формой пи¬ 
тания городского населения. 

4. В тяжелые годы разрухи (1918—1921 г.г.) городское 
население приобретало хлебные продукты сначала, главным 
образом, путем покупок в своем городе по вольным ценам 
(больше 40% всех приобретений), а затем путем «карточного» 
распределения (более 47% всех приобретений в декабре 1919 г. 
и около 60% всех приобретений в мам 1920 г.). 

5. В первые годы после революции, особенно в 1918— 
19 г.г., питание рабочих и служащих было крайне недостаточ¬ 
ным и в большинстве городов едва могло быть характеризо¬ 
вано, как «поддерживающее». 

В дальнейшем общий уровень питания незначительно улуч. 
шается, падая снова по большинству местностей в голодный 
1921/22 год, и лишь с 1922/23 г. достигает в среднем размеров, 
вполне достаточных для производства средней работы, при чем 
в семьях рабочих он с этого времени несколько выше, чем 
в семьях служащих, что соответствует характеру их работы. 

6. В полном соответствии с калорийным уровнем нахо¬ 
дилось и количество усвояемых основных питательных начал— 
нужно лишь отметить, что рабочие потребляют значительно 


Польше, чем служащие, углеводов, и что количество животных 
белков у них до самого последнего времени не. достигает фи¬ 
зиологической нормы, однако стоит на ее грани. 

7. По отношению к источникам основных питательных 
начал можно констатировать следующее: 

а) для белков, хотя животная доля их значительно подня¬ 
лась ' ко .времени последних обследований питания за счет 
соответственного уменьшения доли растительного белка, все 
же главным источником в пище рабочих и служащих являются 
хлебные продукты, при чем доля белка от этих продуктов 
в Потребляющей полосе, в силу экономических особенностей, 
ниже, чем в Производящей полосе; 

б) для жиров, животная доля которых во вторую половину 
обследований питания была, как и для белка, выше, чем в пер¬ 
вую, в пище рабочих основным источником является масло 
постное, в пище служащих—молочные продукты и яйца, при 
чем доля животных жиров у служащих всегда была выше но 
сравнению с таковой у рабочих. Вместе с тем в Потребляющей 
полосе у всего городского населения она несколько выше, 
чем в Производящей полосе; 

в) для углеводов, животная доля которых совершенно 
незначительна (не свыше 3,3%), основным источником в пище 
городского населения являются хлебные продукты и затем 
картофель, при чем в Потребляющей полосе по сравнению 
с Производящей доля углеводов от хлебов меньше, а от карто¬ 
феля больше. 

8. По вопросу о выяснении влияния сезонов на питание 
городского населения можно отметить, с одной стороны, по¬ 
вышение от осени к зиме доли белков от группы хлебных н 
мясных продуктов и, наоборот, понижение ее от группы «про¬ 
чих растительных» и «молочных продуктов»; с другой стороны, 
доля жиров от хлебных продуктов осенью, а от молочных про¬ 
дуктов летом выше, чем зимой, и, наоборот, доля жиров от 
масла постного и мяса с салом выше в зимнее, чем в осеннее 
время. 

9. Состав пищи рабочих и служащих в первые годы после 
революции был груб и однообразен. Лишь с октября 1922 г., 
благодаря обильному урожаю, в пище городского населения 
происходят постоянные из года в год весьма существенные 
количественные и, главным образом, качественные улучшения. 

10. По количеству получаемых от пищи калорий первое 
место в пище городского населения занимает группа хлебных 
продуктов, затем идет картофель, значение которого в послед¬ 
нее время, в связи с качественным улучшением пищи, умень¬ 
шается, а в семьях служащих с февраля 1923 г. даже оттесняется 
со второго места на третье продуктами животного происхожде¬ 
ния, более других местностей употребляемыми в пищу насе¬ 
лением городов Потребляющей полосы. 

11. Н и ф о н т о в. 
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Приложение к статье: «Состояние питания го¬ 
родского населения с 1918—19 по 1923 — 24 
с.-х. г.». 


Таблица І-ая. Дневное потребление хлебных продуктов в фунтах на душу в семьях рабочих. 


по порядку. 

Название районов и периодоп 

обследований. 

Па 1 душу в день приходится продуктов (фунтов). 

Хлеба 

печеного. 

Сухарей, сушек, 
макарон и вер¬ 
мишели. 


Крупы всякой. 

Бобовых и зерна, 
как крупы. 

6 

о 

X 

55 
я 
п. 

МН 

Пшенич¬ 

ного. 

Ржаной. 

Пшенич¬ 

ной. 

га 

а> 

я 

о 

о. 

К 



1 

О 

“ 

з 

4 

5 

6 

т~ 

8 

9 



і Март. Апрель. . . . і 




0,224 

0,018 

0,048 

0,034 

0,030 

1 

2 


1918-19 с.-х. г. { Ию ^ ь ' .. 


— 

0,003 



0,051 

0,059 

0,021 


Сб 

„ і Декабрь . 


_ 

0,022 




0,074 

0,034 

о 

4 

5 

г: 

1919-20 * { май. Р . 



0,036 


Во||| 


0,147 

0,051 


а 

1 Октябрь. .. .. . . 







0,057 

0,020 

э 

6 

я 

3 

1920 21 » { Апрель. 



0,014 

0,054 

0,025 

0,009 

0,110 

0,026 


я 

2 


1,247 


0,005 

0,084 

0,034 


0 052 

0,032 

1 

8 ' 

я 

г; 

О 

1921 —&& * { февраль. 

1,242 


0,003 


0,051 

0,018 

0,080 

0,036 


а> 

Л 


1,405 

0 077 

■пчх’йі 

0,054 


0,013 

0,122 

0,018 

10 

о 

>—( . 

1922—215 » { февраль. 

1,331 


0,003 

0,034 

0,087 

0,014 

0,167 

0,013 

11 


1923—24 » Февраль. 

1,113 


0,006 




0,162 

0,011 

19 


I Март, Апрель. . . . 



0,011 

0,134 


0,007 

0,038 

0,038 

13 


1918 19 с.-х. г. { Ию н ль . 


— 

— 

0,444 


0,019 

0,116 

0,029 


а 

— і Декабрь. 

0.810 

_ 


0,499 

0,013 

0,023 

0,182 

0,092 

15 

Я 

X 

1919— ЙО » { май. 


— 

0,045 

0,426 

0,047 

0,017 

0,253 

0,144 

Ій 

о 

Н 


1.113 

0,029 


0,137 

0,014 

0,017 

0,066 

0,027 

17 

0) 

1920—21 » { Апрель. 


0,005 


0,056 


0,003 

0,136 

0,031 

18 

о 

X 

— і Сентябрь. 

1,229 

0,017 

I 0,012 


0,048 

0,008 

0,082 

0,048 

19 

я 

19~1 —2~ * і февраль. 

1,154 

0,029 

! 0,005 


0,076 

0,0(19 

0,105 

0,043 


о 

н 

<пп . .... і Октябрь. 

1,314 

0,139 

0,002 



0,002 

0,163 

0,015 

21 

я 

1922 —» { Феврале. 

1,235 

0,246 

0,006 


0,115 

0,005 

0,198 

0,016 

22 


1923—24 » Февраль. 


0,459 

0,009 


0,139 


0,165 

0,014 

23 


, пло к. „ „ 1 Март, Апрель. . . . 


0,019 

0,008 



0,027 

0,126 

0,036 

24 


1918-19 с.-х. г. { Ию * ль . 


0,006 

— 

0,515 


0,078 

0,110 

0,015 

25 

3 

> Декабрь. 


0,008 

0,014 

0,429 


0,019 

0,201 

0,054 

20 

о 

г; 

1919-20 » { Май.’ 


0,056 

0,019 

0,338 


0,023 

0,192 

0,019 

27 

Я 

. поА 01 „ і Октябрь. 

0,755 

0,110 

0,013 

0,252 

0,110 


0,103 

0,014 

28 

§■ 

1920—21 » { Апрель.1 

1,061 

0,065 

0,013 

0,027 

0,054 

0,017 

0,170 

0,032 

29 

я 

п 

1П01 сп , 1 Сентябрь. 

0,863 

0,13» 

0,004 


0,048 

0,021 

0,089 

0,013 

30 

о 

« 

1921 22 » 1 Фе враль. 

0,799 

0,145 

0,003 


0,058 

0,028 

0,108 

0,011 

31 

X 

о 

, по „ оч „ / Октябрь. 

1,361 

0,170 

0,003 

0,058' 



0,159 

0,014 

32 

Си 

К 

» { Февраль. 

1,221 

0,295 

0,003 


0,125 

0,021 

0,183 

0,012 

33 


1923- 21 » Февраль. 

1,008 

0,469 

0,010 

0,013 

0,128 

0,021 

0,156 

0,010 

34 


.пол оі п ѵ г 1 Октябрь. 

1,076 


0,010 

0.026 


0,018 

0,113 

0.028 

35 


19Л ~1 с.-х. і. { Апрель. 

0,930 


0,013 



0,071 

(1,166 

0,047 

30 



1.073 


0,004 




0,144 

0,020 

37 

X 

19^1 22 » { февраль. 

0,846 


0,003 


0,067 

0,056 

0,196 

0,041 

38 

Л 




0,001 




0,168 

0,028 

39 

X 

>3 

1922 - 23 » і Февраль. і 



0,002 

0,015 

0,122 

0,013 

0,159 

0,031 

40 


1923—24 » Февраль. 



0,010 

0,002 

0,106 


0,119 

0,029 
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Название районов н периодов 
обследований. 


42 I « 
I и 

43 | § 

44 И 


• Г 1920-31 с.-х. г. { Хп^ель Ь : ! ! 


1921-22 


§• 1922 -23 


1923 21 


\ Апрель .... 

і Сентябрь . . . 
і Февраль. . . . 

і Октябрь. . . . 
\ Февраль. . . . 


Февраль. 


К 

1920-21 

с.-х. г. 

Октябрь. . . 
Апрель . . . 

а 

со 

я 

1921-22 

» 

Сентябрь . . 
і Февраль. . . 

с* 

а 

у 

1922-23 

ь 

Октябрь . . 
і Февраль . . 


1923-24 

» 

Февраль . . 


1920-21 

с.-х. г. 

Октябрь . . 
і Апрель . . . 

а 

1921 22 

» 

і Сентябрь . . 
1 Февраль . . 

о 

а 

о 

1922 - 23 

» 

Октябрь . . 
Февраль . . 


1923 - 24 

» 

Февраль . . 

% 

о 
ч . 

1 1920—21 

с.-х. г. 

і Октябрь. . . 
1 Апрель . . . 


) Сентябрь 

® I /Ьпппо тті 


А ^ А ^ 9 і Февраль . 

і Октябрь 

19~«, 23 і> { февраль . 
1923—24 » Февраль 


1918-1» с. х. г. ( & Л Г ЛЬ 


1919 99 ■ (м”Г? рь .: 


I? -і I 1920 -21 

; М 

Іі г < ! 1921-22 


Июль. . . 

Декабрь . 
Май .. . . 

Октябрь . 
Апрель . . 

Сентябрь . 
Февраль . 


.«-я . ІЙЙ; 


1923—24 


Февраль . 
Февраль. . 


■« Продолжение таблицы 1-ой. 


На 1 душу в день приходится продуктов (фунтов). 


Хлеба 

печеного. 



Муки на пироги,ле¬ 
пешки н подправку. 


0,649 I 0,008 





0,073 0,029 

0,098 0,049 

0,092 0,031 


0,043 0,163 

0,011 0,101 0,009 

0,055 0,069 0,006 

0,020 0,062 0,049 

0,024 0,175 0,00-1 

0,001 0,214 0,008 

— 0,146 0,002 

- 0,.001 0,887 


— 0,190 — 0,027 — 

0,032 0,122 0,006 0,038 0,001 

0,005 0,155 0,004 0,102 0,007 

0,004 0,182 0,001 0,112 0,015 

0,002 0,138 0,001 0,094 0,005 

0,043 0,650 0,007 0,053 0,005 










































Таблица 2-ая. Дневное потребление прочих растительных продуктов в фунтах на душу 

в семьях рабочих 


№.\» по порядку. 



і 


На 1 душу в день приходится продуктов (фунтов). 


Название районов и периодов 

обследований. 

а > 

I 

а . 

Я 

►4 *=! 

Р я ф 

и сз Я 

Я и а > 

> я ю 

1 

О 

г 1 

Я 

а .. 

Я 

о § 

X м 

* * 

Я ф 

5! В 
§.1 
её 

іі 

Л * 8 

О О 

« 

Я о 

« і 

О 

и * о . 

о Я 

— О я 

Я « а > 

о к Е 

я аЗ Г ? 

СС - 

о к 
я 1 • 

Я § х 

Я о сб 

Йв »& 

6 

и 

а 5 
^ Е 

сб X 

2 я 

щ 

сб в 2 

сб Я ф 

сб сб 

О И Я 

, 1 
р н 2 

= 1, 
5 й 2 

4 г = 

5.0 

5 о. 
я - • 

« О Те, 

5 х я 

ф и 




1 


3 

4 

5 

0 

7 

8 

9 

10 

п 

12 

13 

1 


1918—19 С .- Х . 

, і Март — Аир . . 

* і Июль. 

0,974 

о,юі 

0,077 

0,054 

0,004 

0,000 

0,011 

0,015 

0,015 

0,019 

0,008 

0.007 

О 


0,907 

0,022 

0,074 

0/242 

0,000 

0,034 

0,001 

0,031 

0,017 

0,020 

0,009 

0,002 

з 

О 

1919-20 » 

і Декабрь . . . 

1,904 

0,280 

1 ) 

0,120 

Ч 

0,011 

0,032 

0,000 

о.ои 

0,038 

0,008 

0,007 

4 

И 

6 

1 Май. 

1,203 

0,2( Х ) 

Ч 

0,003 

Ч 

0 /ЮЗ 

0,002 

0,001 

0,011 

0,018 

0,007 

0,009 


С 

1920—21 » 

і Октябрь . . . 

1,088 

0.252! 

Ч 

0,183 

ч 

0,008 

0,002 

0,003 

0,007 

0,020 

0,000 

0,000 

и 

сз 

3 

1 Апрель .... 

1,037 

0,189| 0,040 

0,020 

0,003 

0,002 

0,003 

— 

о,а>н 

0,024 

0,001 

0,009 


о 

3 

1921-22 » 

і Сентябрь . . . 

1,847 

0,178 

0,104 

0,071 

_ 

0,033 

0,015 

_ 

0,011 

0,010 

0,002 

о.аін 

8 

ч 

о 

1 Февраль . . . 

1,578 

0,201 

0,003 

0,031 

0,001 

0,002 

0,008 

— 

0,019 

0,020 

0,002 

о, оа» 

9 

а 

8 

с 


і Октябрь . . . 

1,478 

0,259 

0,104 

0,001 

_ 

0,000 

о,аю 

_ 

0,028 

0,030 

0,002 

0,010 

10 

1922 ■ 23 » 

1 Февраль . . . 

1,210 

0,192 

0,047 

0,045 

— 

0,012 

0,007 

— 

0,034 

0,040 

0,003 

0,009 

11 


1923-24 » 

Февраль . . . 

1,001 

0,168 

0,030 

0,044 

— 

0,018 

0,003 

— 

0,038 

0,055 

0,002 

0,000 

12 


1918-19 С . х . 

і Март—Апр . . 

0,781 

0,174 

0,088 

0,041 

0,004 

0,005 

0,010 

0,012 

0,018 

0,027 

0,009 

0,010 

13 


1 1 Июль. 

0,950 

0,021 

0,007 

0,175 

0,005 

0,040 

0,001 

0,028 

0,025 

0,034 

0,019 

0,00і 

14 

2 

1919-20 » 

і Декабрь . . . 

1,354 

0,359 

») 

0,152 

ч 

. 0,004 

0,013 

0,005 

0,010 

0,083 

0,011 

0,012 

15 

3 

1 Май. 

0,934 

0,303 

Ч 

0,102 

ч 

0,000 

0,001 

0,005 

0,023 

0,030 

0,002 

0,010 

10 

О 

1920-21 » 

і Октябрь . . . 

1,244 

0,291 

Ч 

0,045 

0,188 

ч 

0,113 

0,000 

0,004 

0,009 

0,022 

0,001 

0,000 

17 


1 Апрель .... 

0,742 

0,223 

0,022 

0,004 

0,002 

о/юз 

— 

0,009 

0,028 

0,002 

0,010 

18 

О 

1921-22 » 

1 Сентябрь . . . 

1,540 

0,190 

0,132 

0,004 

0,001 

0,031 

0,007 

_ 

0,021 

0,022 

0 /ЮЗ 

0,012 

19 

ЕГ 

1 Февраль . . . 

1,390 

0,228 

0,004 

0,030 

0,002 

0,002 

0,000 

— 

0,022 

0,020 

о,а»2 

0,009 

20 

Н 

1922-23 » 

і Октябрь . . . 

1,290 

0,292 

0,120 

0,005 

0,001 

0,005 

0/ Ю 7 

_ 

0,039 

0,041 

о, аіз 

0,009 

21 

а 

1 Февраль . . . 

1,083 

0,237 

0,048 

0,051 

— 

0,015 

о,аю 

— 

0,047 

0,004 

0,000 

0/01 

22 


,1923-24 » 

Февраль . . . 

0,889 

0,191 

0,040 

0,050 

— 

0,014 

0,003 

— 

0,040 

0,009 

0,002 

0,008 

23 

24 


1918—19 с .- х . 

. % 

„ і Март—Апр . . 
'•1 Июль . 

1,319 

1,017 

0,211 

0,032 

0,048 

0,081 

0,019 

0,231 

— 

0,001 

0,083 

0,002 

0,001 

0,040 

0,025 

0,017 
0,010 

о/юз 

0,007 

0,004 

0,001 

25 

сб 
о ■ 

1919—20 » 

і Декабрь . . . 

1,288 

0.207 

Ч 

Ч 

0,101 

1 ) 

0,002 

0,001 

0,003 

0,017 

0,014 

0,000 

0,009 

20 

о 

\ Май. 

0,854 

0,078 

0,070 

1 ) 

— 

— 

— 

0,012 

0,008 

0,002 

0,010 

27 

с 

1920—21 » 

г Октябрь . . . 

1,300 

0,190 

Ч 

0,062 

Ч 

0,002 

_ 

_ 

0,009 

о.ооо 

0,002 

0,009 

28 

сб 

\ Апрель .... 

0,051 

0,190 

0,028 

0,033 


0,009 

— 

— 

0,017 

0,012 

0,010 

0,00(3 

29 

к 

п 


і Сентябрь . . . 

1,033 

0,184 

0,081 

0,103 

0,001 

0,081 

0,008 

0,003 

0,013 

0,010 

— 

0,007 

30 

О 

п 

1921 — 22 » 

1 Февраль . . . 

0,709 

0,198 

0,031 

0,031 

— ' 

0,002 

0,002 

0,010 

0,011 

0,009 

0,001 

0,00< 

31 

о 

1922—23 » 

^ Октябрь . . . 

1 Февраль . . . 

1,018 

0,238 

0,088 

0.148 

_ 

0,095 

0,004 

_ 

0,027 

0,013 

0,002 

0,007 

32 


0,808 

0,179 

0,052 

0,059 

— 

0,009 

0,003 

0,001 

0,035 

0,023 

0,002 

0,003 

33 


,1923-24 » 

Февраль . . . 

1,019 

0,158 

0,033 

0,059 

— 

0,014 

о,а >2 

— 

0,038 

0,033 

0,002 

о.аю 

31 



1 Октябрь . . . 

1,102 

0,070 

Ч 

0,201 

ч 

0,002 



0,021 

0,039 

0,007 

0,001 

35 


1920—21 с.-х 

1 ' 1 Апрель . . . . 

0,028 

0,092 

0,007 

0,003 


— 

— 

— 

0,029 

0,040 

0,004 

0,003 

30 

сб 

1921 --22' » 

і Сентябрь . . . 

0, 091 

0,091 

0,077 

0,125 

_ 

0,072 

0,001 

_ 

0,018 

0,023 

0,001 

0,000 

37 

Я 

я 

сс 

а 

к 

1 Февраль . . . 

0,45; 

0,051 

0,04" 

0,047 

0,001 

о,ах 

— 

0,011 

0,019 

0,015 

0,001 

0,008 

38 

1922—23 » 

і Октябрь . . . 
• Февраль . . . 

0,80- 

0,181 

0,111 

0,198 

0,017 

0,040 

0,005 

_ 

0,037 

0,027 

о,а )2 

0/ Ю 5 

39 


0,781 

0,151 

0,07! 

0,09 С 

— 

0,010 

о, ал 

— 

0,041 

0,050 

0,003 

0,00(3 

4(1 


1923—24 » 

Февраль . . . 

0.7 Г 

0,11! 

0,05* 

1 

1 

0,09" 

— 

о,он 

о.ооі 

1 

0,041 

0,07! 

0,001 

0,005 

























I 


ГіііГіі 


Название районов и периодов 
обследований. 


• 1920—21 с.- 

і 

I 1921—22 

| 1922-23 
а 

ф ' 

° 1923-24 

1920—21 с. 

| 1921—22 

а. 

у 1922—23 
.1923—24 

( 1920—21 с. 


5. 1921-22 

я 

о 

.О 1922—23 


г Октябрь . 
' • і Апооль . . 


х ‘ 3 Апрель . . 

і Сентябрь . 
1 Февраль . 

I Октябрь 4 
’ і Февраль . 

» Февраль . 

( Октябрь . 

‘I Апрель . . 

і Сентябрь . 

’ і Февраль . 

і Октябрь . 

* і Февраль . 

» Февраль . 


і Октябрь . 
'*■ ’ і Апгюль . . 


Апрель . . 

і Сентябрь . 
* I Февраль . 


1923—24 


§ 1920-21 с. 

в 

О 1921-22 

ГО і 

Я 

| 1922—23 


д 4.1923—24 

1918—19 с.- 

• 1919—20 

0. 

° 1920—21 
-о 

1921— 22 

1922— 23 
1923 -24 


I Октябрь . 
* і Февраль . 

» Февраль . 

і Октябрь . 
"' Чі I Аппель . . 


Апрель . . 

Сентябрь . 
Февраль л 


і Октябрь . 
« Февраль . 

Февраль . 


Март—Аир 
Июль . . . 


і Декабрь . 
I Май. . . . 


I Май. . . . 

і Октябрь . 
I Апрель . . 

I Сентябрь . 
I Февраль . 

і Октябрь . 
I Февраль . 

Февраль . 


На 1 душу в день приходится продуктов (фунтов). 


Н -а. 

яі « 8 Т 1!ш 

«а ѵ8к^я§[а Пн 
Й-е- [-7-ЕяГЧКк Зв 


_1Г Р 


" 3 I 

| В 8 

І«к 



0,873 0,0571 *) 0,246 

0,376 0,0361 0,012 0,045 


Ч 0,012 
— 0,005 


0,032 0,001 
0,035 0,007 


0,382 0,141 0,068 0,617 0,001 0,021 - — | 0,034 0,009 — 0,005 

0,467 0,115 0,067 0,076 — 0,006 0,001 0,019 0,025 0,003 — 0,007 


0,554 0,205 0,097 0,383 0,001 0,028 — 

0,575 0,198 0,095 0,158 - 0,024 — 

0,673 0,184 0,062 0,111 — 0,027 — 

0,449 0,046! 1 ) 0,065 Ч 0,001 — 


— 0,056 0,009 0,004 0,005 

— 0,060 0,024 0,006 0,005 

— 0,053 0,033 0,009 0,004 

— 0,002 0,001 0,004 0,006 


0,340 0,134 0,060 0,227 
0,105 0,063 0,005 0,012 

0,673 0,179 0,088 0,789 
0,441 0,120 0,025 0,068 

0,539 0,100 0,012 0,093 


0,012 — — 

0,001 0, (XII — 

0,008 - — 

0,001 0,001 — 

0,011 — — 


0,001 0,003 — 0,005 

- 0,002 — 0,004 

0,007 0,006 0,001 0,007 
0,029 0,005 0,003 0,006 


0,999 0,183 Ч 0,018 Ч 0,002 


- 0,027 0,014 0,001 0,005 

— 0,000 0,000 - 0,004 


0,680 0,142 0,029 0,042 


0,149 Ч 0,099 
0,146 0,026 0,038 

0,152 0,080 0,224 
0,135 0,040 0,040 

0,216 0,093 0,190 
0,169 0,059 0,076 

0,144 0,040 0,073 


0,066 „ 

1,109 0,181^ 0,011 

0,957 0,026 0,008 

1,566 0,242 0,011 2 ) 0,098 
0,959 0,116 0,011*) 0,055 

1,355 0,189 Ч 0.132 
0,862 0,172 0,035 0,028 

1.172 0,161 0,107 0,176 
0,932 0,158 0,048 0,037 

1,067 0,230 0,097 0,152 
0,926 0,177 0,055 0,065 

0,885 0,152 0,037 0,063 


0,001 0,003 

0,034 — 

— 0,002 

0,002 0,003 

— 0,012 

0,002 — 

— 0,004 

0,003 — 

0,001 0,008 

_ _ 

») 0,003 

0,000 — 

0,000 0,007 

— — 

0,001 0,029 

0,008 0,001 

— 0,003 

0,002 0,010 

0,005 0,060 

0,003 — 

— 0,010 

0,002 0,001 

— 0,015 

0,001 — 

0,003 0,004 

0,007 0,010 

0,004 0,057 

0,001 0,018 

— 0,007 

0,017 0,005 

- 0,001 

0,001 — 

Ч 0,028 

0,001 0,001 

0,002 0,004 

0,002 - 

0,001 0,031 

0,010 0,001 

0,001 0,003 

0,0(14 0,006 

0,003 0,060 

0,005 — 

— 0,011 

0,004 — 

— 0,016 

• 

0,002 — 


— 0,015 0,003 0,002 0,007 

— 0,009 0,004 — 0,007 

— 0,010 0,015 0,003 0,006 

— 0,012 0,010 0,002 0,007 

— 0,022 0,012 0,007 0,007 

1,001 0,017 0,012 0,001 0,007 

1,010 0,014 0,009 0,001 0,007 

— 0,031 0,015 0,002 0,006 


») Включено в прочие овощи. 2 ) Огурцы солен. 3 ) Огурцы 


0,037 0,034 
0,037 0,043 


4 ) Сахар, леденцы и конфекТы. 


8 
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Таблица 3-ья. Дневное потребление продуктов животного происхождения и соли в фун.тах на душу 

в семьях рабочих. _ 


Па душу в день приходится продуістов (фунтов). 



Название районов и периодов 
обследовании. 


1918—19 с.-х. г. 

і Март, аир 

1 Июль . . 

1919—20 » 

і Декабрь . 

I Май . . . 

1920 21 » 

і Октябрь . 

1 Апрель. . 

1921—22 » 

і Сентябрь. 

1 Февраль . 

1922—23 » 

і Октябрь . 

1 Февраль . 

1923—24 » 

Февраль . 

1918-19 » 

і Март, аир 
1 Июль . . 

1919—20 » 

I Декабрь . 

1 Л/Т и ті 


20 ** 
21 И 


1918— 19 

1919— 20 


Октяорь . 
Апрель. . 

Сентябрь. 
Февраль , 

Октябрь . 
Февраль. 

Февраль. 

% 

Март, аир 


Декабрь 


Октяорь 


1921—22 » 

г Сентябрь. 
1 Февраль . 

1922 23 » 

і Октябрь . 
1 Февраль. 

1923—24 » 

Февраль. 

1920—21 » 

і Октябрь . 

1 Лтіпотіі. 


1921-22 » 

г Сентябрь. 
1 Февраль. 

1922—23 »> 

< Октябрь . 
1 Февраль. 

1923-24 » 

Февраль. 


Мяса и сала. 


и 


2 о д о ^ ^ 

Ів 


0,104 0,002 


Яиц. 

1 

Соли. 

12 

13 


0,001 0,049 
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Продолжение таблицы 3-ьей. 


На душу в день приходится продуктов (фунтов). 


й 

к 

Название 

районов и периодов 

Мяса н сала. 

I 

ы б ы. 


Ф 

Я 

а 



о 

н 

о 

с 

% 


обследований. 

а! я 

М л н 

к о-§ 
1 1 с. 

3 яе 

О 

и 

ф . 

V ей 

а « 

К я 

Л 

|І 

Л в 

« 

О 

Я 

Св о 

§1 
о и 

ГВ 

ф 

і=с 

й 

с 

о 

§ 
э* К 

о ® 
а 5 
С ф 

Ф 

Я 

« 

І 

О 

ч 

о 

г 

О 

О 

. к 

св 

Ч 

О 

св 

2 

й в 

|е 

§о 

НВ 

В 

б? 

§ 

о 




і 


•> 

3 

4 “ 

5 

6 

7 

8 

9 

11) 

11 

12 

13 

41 

42 

I 

1920 - 21 

с.*х. г. 

і Октябрь . . 

1 Апрель. . . 

*) 

0.003 

0,110 

0,027 

0,016 

0,002 

0,021 

0,005 

0,070 

0,032 

0,002 

0,003 

0,006 

0,262 

0,120 
0,143 

0,002 

0,005 

0,012 

0,006 

0,002 

0,007 

0,030 

0,037 

43 

44 

а 

св 

* . 

1921-22 

» 

1 Сентябрь. . 

1 Февраль . . 

0,021 

0,009 

0,148 

0,114 

0,014 

0,017 

0,009 

0.006 

0,012 

0,016 

0,004 

0,001 

0,015 

0,009 

0,166 

0,047 

0,004 

0,002 

0,013 

0,003 

0,007 

0,038 

0,041 

45 

46 

Я 

а 

ф 

я 

1922-23 

» 

1 Октябрь . . 

1 Февраль. . 

0,029 

0,021 

0,115 
0,117 

0,016 

0,023 

0,006 

0,013 

0,029 

0,029 

0,003 

0,004 

0,046 

0,068 

0,156 
0,165 

0,004 

0,007 

0,008 

0,012 

0,003 

0,006 

0,055 

0,056 

47 


1923—24 

» 

Февраль. . 

0,044 

0,124 

0,018 

0,022 

0,016 

0,009 

0,050 

0,211 

0,005 

0,009 

0,009 

0,043 

48 

49 

я 

' 1920-21 

» 

і Октябрь . . 

1 Апрель . . 

*) 

0,122 

0,044 

0,002 

— 

0,005 

— 

0,279 

0,007 

0,007 

0,001 

0,030 

50 

51 

я 

со 

1921-22 

» 

і Сентябрь. . 

1 Февраль. . 

0,001 

0,428 

0,180 

0,004 

0,020 

0,009 

0,011 

0,007 

0,005 

0,006 

0,015 

0,269 

0,129 

0,002 

0,001 

— 

0,001 

0,063 

0,050 

Гу} 

53 

а 

я 

« 

1922—23 

» 

і Октябрь . . 

1 Февраль. . 

0,023 

0,018 

0,186 

0,184 

0,015 

0,016 

0,009 

0,007 

0,008 

0,002 

0,002 

0,009 

0,021 

0,020 

0,376 

0,260 

0,015 

0,010 

0,013 

0,009 

0,003 

0,002 

0,068 

0,061 

54 

1923—24 

» 

Февраль. . 

0,014 

0,117 

0,003 

0,007 

0,002 

0,005 

0,041 

0,381 

0,006 

0,003 

0,001 

0,058 

55 

50 


' 1920—21 

» 

і Октябрь . . 

1 Апрель . . 

*) 

0,108 

— 

0,008 

— 

0,007 

0,004 

0,066 

0,011 

0,001 

0,005 

0.053 

57 

58 

а 

1921-22 

)> 

і Сентябрь. . 

1 Февраль. . 

0,006 

0,008 

0,077 

0,200 

0,011 

0,006 

0,003 

0,006 

— 

0,000 

0,002 

0,030 
0,00-4 

0,251 
0,138 

0,005 

•0,005 

0,003 

0,008 

0,001 

0,070 
0,056 

59 

60 

«о 

я 

о 

1922—23 

» 

і Октябрі. . . 

1 Февраль. . 

0,016 

0,005 

0,194 

0,255 

0,016 

0,025 

0,007 

0.005 

0,002 

0,004 

0,004 

0,003 

0,025 
0,021 

0,235 

0,213 

0,017 
0,015 

0,006 

0,002 

0,005 

0,003 

0,067 

0,060 

6. 


1923-24 

» 

Февраль. . 

0,036 

0,268 

0,005 

0,010 

0,003 

0,014 

0,017 

0,377 

0,018 

0,002 

0,001 

0,061 

8 

г* 

О 

с 

' 1920 -21 

» 

і Октябрь . . 

1 Апрель . . 

») 

0,008 

0,099 

0,041 

0,011 

0,003 

0,008 

0,003 

0,016 

0,024 

0,003 

0,002 

0,003 

0,078 

0,139 
0,160 

0,004 

0,005 

0,005 

0,004 

0,002 

0,004 

0,037 

0,045 

64 

65 

5 

Я 

СО 

1921—22 

» 

і Сентябрь* . 

1 «Февраль. 

0,025 
0,015 

0,114 

0.121 

0,009 

0,013 

0,007 

0,009 

0,011 

0,014 

0,004 

0,007 

0,040 

0,029 

0,230 
0, ПО 

0,006 

0,004 

0,008 

0,002 

0,008 

0,002 

0,048 

0,049 

66 

67 

о 

в 

1922-23 

» 

) Октябрь. . 

1 Февраль. . 

0,024 

0,022 

0,130 

0,156 

0,013 

0,014 

0,008 

0,012 

0,018 

0,017 

0,010 

0,011 

0,032 

0,041 

0,255 

0,242 

0,013 

0,012 

0,011 

0,010 

0,005 

0,004 

0,064 

0,060 

68 

6 

я 

1923—24 

» 

Февраль. 

0,045 

0,158 

0,009 

0,018 

0,015 

0,011 

0,036 

0,319 

0,011 

0,011 

0,007 

0,055 

459 

70 


( 

1918—19 

» 

1 Март, апр. 

\ Июль . . . 

0 , 082 =) 

0,031*) 

0,009 
0,002* > 

0,001 

0,009 

0,004 

0,005 

0,078 

0,038 

0,037 

0,014 

0,006 

0,010 

0,291 

0,422 

0,004 

0,013 

0,018 

0,015 

0,003 

0,029 

0,040 

0,041 

71 

7*2 

■ 

1919-20 

» 

і Декабрь . . 

1 Май .... 

0 , 098 ») 

0,055*) 

0,002 я ; 

0,002 я , 

0,006 

0,002 

0,006 

0,003 

0,004 

0,016 

0,007 

0,015 

0,003 

0,015 

0,143 

0,379 

0,005 

0,009 

0,008 

0,019 

0,006 

0,015 

0,044 

0,038 

73 

74 

о 

1920-21 

» 

1 Октябрь . . 
і Апрель . . 

*) 

0,011 

0,099 

0,057 

0.009 

0,004 

0,006 

0,003 

0,023 

0,025 

0,007 

0,008 

0,004 

0,043 

0,136 
0,159 

0,007 

0,007 

0,006 

0,005 

0,003 

0,003 

0,039 

0,045 

75 

76 

О 

О 

1921—22 

» 

і Сентябрь. . 

І Февраль. . 

0,022 

0,017 

0,094 

0,114 

0,007 

0,009 

0,006 

0,007 

0,019 

0,022 

0,012 

0,011 

0,031 

0,022 

0,246 

0,135 

0,008 

0,005 

0,010 

0,003 

0,008 

0,002 

0,019 

0,649 

77 

78 


1922—23 

» 

і Октябрь . . 

1 Февраль. . 

0,024 

0,027 

0,137 
0,157 

0,011 

0,012 

0,008 

0,011 

0,025 

0,025 

0,017 

0,018 

0,027 

0,039 

0,256 

0,244 

0,014 

0,014 

0,009 

0,009 

0,006 

0,004 

0,061 

0,057 

79 


, 1923-24 

» 

Февраль. . 

0,051 

0,163 

0,008 

0,019 

0,018 

0,013 

0,033 

0,294 

0,012 

0.009 

0,006 

0,054 


') Включено в прочее мясо. 
*) Мясо всякое. 

3 ) Птица и дичь. 
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Таблица 4-ая. Дневное потребление хлебных продуктов в фунтах на душу в семьях служащих. 






і 

і 

На 1 душу в день приходится продуктов (фунтов). 

>&№ по порядку. 


Название районов и периодов 

Хлеба 

печеного. 

И 1 
® л 

|8 

Муки на пироги, ле¬ 
пешки и подправку. 

« 

О 

К 

сГ 

о. 

8 . 



обследовании. 

6 

1 

а 

к 

си 

1 

В* 

§ . 

э I ■ 
сё 

О д 

® о В 

І&і 

х и а 

св В 

О К Я 

о 

к 

2 

о, 

а 

ф ^ 

в? 

С и 

Ф 

Р* 

О 

о. 

С 

оз 

о 

« 

В 
>* 
си 
. И 

я 3 
х & 

8» 

С в 





1 

__ у.. 

3 

4 | 

5 

6 

а» , 

і 

8 

9 

1 

2 

сб 

8 

О 

1918-19 с. 

X. г. 

і Март, Апрель. . . . 

> Июль. 

0,550 

0,467 

0,002 

0,001 

0,00*1 

0,003 

0,307 

0,419 

0,031 

0,044 

0,055 

0,036 

0,059 

0,078 

0,033 

0,020 

3 

4 

1919-20 


і Декабрь. 

1 Май. 

0,656 

0,732 

0,004 

ИЛ 

Кшіі 




0,090 

0,126 

0,029 

0,031 

5 

6 

§ 

І=Г 

1920-21 

» 

і Октябрь. 

і Апрель. і 

0,838 

1,000 

0,022 

0,021 

0,020 

0,013 

0 253 

0,1*67 

0,037 

0,038 


0,077 

0,119 

0,027 

0,034 

7 

8 

2 

к 

ч 

ѵо 

1921-22 

» 

) Сентябрь . 

і Февраль.1 

1,076 

1,116 

0,024 

0,055 


0,085 

0,112 



0,066 

0,097 

0,037 

0,034 

9 

10 

а 

8 

с 

1922-23 

» 

і Октябрь . 

1 Февраль. ! 

1,151 

1,074 

0,106 

0,181 





0,125 

0,157 

0,018 

0,016 

11 


1923—21 

» 

Февраль . 

0,857 

0,356 


щ 



0,148 

0,015 

12 

13 


1918—19 с. 

X. г. 

і Март, Апрелі . 

1 Июль. 

0,596 

0,516 

0,001 

0,008 

0,236 

0,406 



0,080 

0,163 

0,043 

0,018 

14 

15 

і 

§ 

1919-20 

» 

і Декабрь. 

1 Май. 

0,633 

0,761 

— 

0,050 

0,028 

0,368 

0,317 

0,023 

0,038 


0,161 

0,241 

0,069 

0,080 

16 

17 

О 

Н 

и 

© 

5 

? 

Я 

1920-21 

» 

і Октябрь. 

1 Апрель. ' 

0,910 

0,990 

0,054 

0,015 

0,041 

0,020 


ШШ 


0,105 
0,162 

0,049 

0,042 

18 

19 

1921-22 

» 

і Сентябрь . 

1 Февраль. 

1,007 

1,003 

0,027 
0,081 

0,012 

0,003 


О.067 

0,114 


0,107 

0,139 

0,063 

0,049 

20 

21 

е 

и 

1922 - 23 

» 

і Октябрь. 

1 Февраль . 

0,995 

0,933 

0,207 

0,299 

0,007 

0,004 


0,114 

0.140 


0,158 
0,193 

0,018 

0,015 

22 


1923—24 

» 

Февр%рь . 

0,647 

0,507 

0,015 


0,142 


0,142 

0,015 

23 

24 


1918-19 с 

-X. г. 

1 Март, Апрель . . . 

I Июль. 

0,656 

0,552 

0,022 

0,010 

0,008 
0,000 

о’299 
0,465 



0,146 
0,138 

0,019 

0,018 

25 

26 

§ 

О 

г; 

о 

1919 -20 

» 

і Декабрь . 

1 Май. 

0,639 

0,673 

0,031 

0,068 

0,015 

0,021 


0,142 
0,098 

и 

0,214 

0,234 

0,047 

0,030 

27 

28 

К 

« 

се 

В 

1920—21 

» 

і Октябрь . 

1 Апрель . 

0,705 

0,905 

0,071 

0,074 

0,012 

0,014 

0,229 

0,047 

0,113 

0,065 

шШ 

0,140 

0,179 

0,016 

0,045 

29 

30 

я 

к 

о 

« 

го 

1921—22 

» 

і Сентябрь . 

1 Февраль . 

0,811 
~ 0,861 

0,151 

0,137 

0,005 

0,002 



и 

0,100 
0,127 

0,017 

0,016 

31 

32 

о 

Сч 

к 

1922—23 

» 

і Октябрь . 

1 Февраль. 

1,049 

0,946 

0,235 

0,320 

0,004 

0,008 


0,115 
0,152 

шш 

0,154 
0,155 

0,016 

0,017 

33 


1 1923 - 24 

» 

Февраль . 

0,705 

0,515 

0,006 


0,170 

0,018 

0,130 

0,012 

34 

35 

се 

| 1920—21 с.-х. г 

• Октябрь . 

1 Апрель ........ 

0,879 
' 0,787 

0,185 

0,017 

0,007 

0,025 

0,019 


шт 

0,143 

0,164 

0,035 

0,037 

36 

37 

5 

се 

1921-22 

» 

1 Сентябрь. 

і Февраль. 

0,941 

0,883 

0,136 

0,078 

0,005 

0,002 

И 


И 

0,126 

0,193 

0,023 

0,038 

38 

39 

а 

►ж 

1922-23 

» 

1 Октябрь. 

1 Февраль. 

1,015 

0,751 

0,248 

0,426 

0,003 

0,003 

В 


И 

0,142 
0,125 

0,028 

0,032 

40 


. 1923 - 24 


Февраль . 

0,535 

0,593 

0,021 

! 

в 

0,108 

0,005 

0,108 

0,030 
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, Продолжите таблицы 4-ой. 



~ 

На 1 душу в день приходится продуктов (фунтов). 

>* 

§ 

Название районов и периодов 

Хлеба 

печеного. 

* . 

& о. 

Э ф 

Муки на пироги, ле¬ 
пешки и подправку. 

гК 

О 

К 

Л 

X 

о* 

ф 

о 

к 

о 

к 

2 

% 

обследований. 

О 

и 

о 

1 

Пшенич¬ 

ного. 

Сухарей, с 
макарон и 
Мишели. 

Ржаной. 

Пшенич¬ 

ной. 

Прочей. 

Крупы вся 

1 Бобовыхи 
'1 как крупы 

!І 


І 





1 

' ~ 1 

3 

4 

5 і 

6 1 

7 

8 

9 

41 

42 

. 1 

1920—21 

с.-х. 

г. 

і Октябрь . 

1 Апрель. 

1,017 і 

0,083 

0,939 

0,013 

0,021 

0,012 

0,004 

0,190 

0,140 

0,011 

0,016 

0,038 

0,123 

0,012 

0,030 

43 

44 

« 

К 

й 

1921—22 

» 


і Сентябрь . 

1 Февраль. 

_ 

1,040 

0,646 

0,017 

0,003 

0,034 

0,075 

0,083 

0,049 

0,007 

0,027 

0,074 

0,092 

0,014 

0,055 

45 

40 

а. 

ф 

а 

1922—23 

» 


г Октябрь. 

і Февраль. 

0,130 
0,038 

1,003 

1,041 

0,002 

0,005 

0,005 

0,001 

0,199 

0, ‘223 

0,004 

0,003 

0,081 

0,090 

0,035 

0,035 

47 

о 

1923-2-1 

» 


Февраль . 

0,045 

1,139 

0,015 

0,003 

0,150 

■0,003 

0,072 

0,026 

48 

49 

К 

1920—21 

с.-х. 

г. 

1 Октябрь . 

1 Апрель. 

— 

0,660 

0,025 

— 

0,461 

— 

0,054 

0,007 

50 

51 

СО 

я 

1921—22 

» 


1 Сентябрь . ! 

1 Февраль.1 

0,200 

0,827 

0,792 

0,001 

0,002 

0,034 

0,118 

0,186 

0,026 

0,047 

0,059 

0,015 

0,020 

52 

53 

6. 

я 

Ьч 

1922—23 

» 


і Октябрь. 

1 Февраль . 

0,124 

0,167 

1,275 

1,109 

0,010 
0,003 

0,013 

0,005 

0,176 

0,189 

0,012 

0,00-1 

0,108 

0,091 

0,006 

0,008 

54 


1923-24 



Февраль . 

0,070 

1,203 

0,011 

0,003 

0,183 

0,003 

0,084 

0,010 

55 

50 


1920—21 

с.-х. 

г. 

і Октябрь.! 

1 Апрель. 

0,513 

0,315 

0,013 

0,071 

0,528 

0,003 

0,038 

0,002 

57 

58 

а 

X 

1921-22 

!> 


1 Сентябрь . 1 

1 Февраль. 1 

0,996 

0,629 

0,567 

0,785 

0,006 

0,005 

0,024 

0,011 

0,091 

0,108 

0,003 

0,003 

0,045 

0,077 

0,004 

0,009 

59 

60 

'О 

X 

о 

1922—23 

» 


і Октябрь . 

1 Февраль . 

0,717 

0,461 

0,851 

1,057 

0,010 

0,009 

0,006 

0,002 

0,123 
0,114 

0,011 

0,031 

0,088 

0,089 

0,014 

0,005 

61 

■ 

. 1923-24 

» 


Февраль . 

0,475 

0,980 

0,011 

0,007 

0,125 

0,022 

0,075 

0,008 

62 

63 

X 

о 

X 

1920 — 21 

с.-х. 

г. 

1 Октябрь . 

I Апрель . 

0,681 

0,640 

0,140 
0,327 

0,014 

0,015 

0,147 

0,033 

0,188 

0,089 

0,021 

0,023 

0,111 
0,162 

0,016 

0,040 

64 

65 

і 

к 

1921 -22 

» 


і Сентябрь . 

> Февраль . 

0,740 

0,675 

0,322 

0,332 

0,007 

0,003 

0,036 

0,044 

0,070 

0,080 

0,009 

0,029 

0,097 
0,123 

0,017 

0,025 

об 

67 

О 

а 

X 

1922 - 23 

» 


і Октябрь . 

1 Февраль . 

0,820 

0,661 

0,487 

0,587 

0,004 

0,006 

0,023 

0,014 

0,129 
0,157 

0,009 

0,014 

0,131 
0,127 

0,020 

0,020 

68 

X 

о 

-V- 

1923 - 24 

» 


Февраль . 

0,493 

0,743 

0,009 

0,0(16 

0,152 

0,013 

0,107 

0,016 

69 

70 


1918-19 

с.-х. 

г 

) Март, Апрель . . . 

I Июль . ' 

0,597 

0,494 

0,010 

0,003 

0,006 

0,002 

0,303 

0,434 

0,059 
0,055 

0,040 

0,037 

0,098 

0,097 

0,027 

0,019 

71 

72 


1919-20 

» 


і Декабрі . 

1 Май . 

0,651 

0,659 

0.001 1 ) 

0,016 

0,099 

0,013 

0,017 

0,368 

0,236 

0,096 

0,086 

0,017 

0,037 

0,154 

0,189 

0,038 

0,031 

73 

74 

6 

1920—21 

» 


) Октябрь . 

і Апрель . 

0,748 

0,853 

0,089 
0,146 

0,017 

0,014 

0,192 

0,053 

0,124 

0,059 

0,020 

0,018 

0,096 

0,137 

0,020 

0,037 

75 

76 

о 

о 

1921 22 

» 


і Сентябрь . 

1 Февраль . 

0,855 

0,814 

0,221 

0,244 

0,006 

0,003 

0,053 

0,065 

0,062 
0,075 

0,012 

0,029 

0,087 

0,115 

0,024 

0,027 

77 

78 


1922—23 

» 


) Октябрь. 

I Февраль. 

1 0,928 
! 0,794 

0,363 

0,456 

0,004 

0,005 

0,034 

0,018 

0,117 

0,146 

0,012 

0,015 

0,129 

0,136 

0,019 
0,019 

79 


1923—24 

*> 


Февраль. 

0,610 

0,619 

0,010 

о, обе 

0,146 

0,018 

0,120 

0,016 


1 ) Прочего печеного хлеба. 
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Таблица 5-ая. Дневное потребление прочих растительных продуктов в фунтах иа душу 

в семьях служащих _ 


Название районов И периодов 
обследований. 


1918—19 с.- 

х. г. { 

Март—Апр. 
Июль . . . 

1919—20 

* { 

Декабрь . 
Май. . . . 

1920—21 

* { 

Октябрь . 
Апрель . . 

1921—22 

- I 

Сентябрь . 
Февраль . 

1922—23 

» { 

Октябрь . 
Февраль. . 

1923—24 

» 

Февраль. . 


Г1918—19 С 


§ 1010—20 

е- 

о 

® 1920—21 
1* 


31 1921—22 
и 


і Март—Апр. 
' х - Г '1 Июль . . . , 

і Декабрь . 

* \ Май. . . . 

I Октябрь . 

1 і Апрель . . 

і Сентябрь . 

* 1 Февраль . 


Я 1922—23 » 
1923 -24 *■ 


і Октябрь 
1 Февраль 

Февраль 


§ 1919—20 


« 1920—21 

і 

я 

о 1921-22 

СО 

3 

о 

а 1922_23 


Ни 1 душу в день приходится продуктов (фунтов). 

—:- —Г~ Г “ ! ^ Г \ і « V 

8 Ш м в 

§ I І І 9 


Гі918 19с.-х. г.-{ ^г Апр : 
| 1919-20 * 1 маГ бРЬ ' ; 

| 1920 21 , |25 Я е? ь Ь . :: 

| 1901 ,, і Сентябрь . . 

о іа. і .. » і ф вВ р аль . . 

Я 

8 . 1922-23 »■ 1 9 ктябрь • • 

д ' Февраль . . 

(1923—24 л Февраль . . 

1920 — ‘>і с -х г Т Октябрь . . 

іа.іі .1 с. х. г. 1 _/у П ре Л ь . . . 

я 1921 _оо » / Сентябрь . . 

в " > Февраль. . . 

о.' 

Ь 192“>-23 » і Октябрь; . . 

л ізг. .а » \ Февраль . . 

1923—24 » Февраль . . 
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Продолжение таблицы 5-ой. 


! 

И 


42 | 

со 

л 


и 

43 

11 

а 

45 

И 

С- 

16 : 

© 


© 


и 

47 | 


18 1 


49 


50 

2 

51 

СО 

52 

К 

53 

** 

54 


55 


56 


57 


38 

- 


о 

59 

а 

60 

и 

61 


62 


63 

в 

64 

О 

65 

а 

со 


а 

во 

о 

2* 

67 

а 


3 

68 

.а 

69 


70 


71 



На 1 душу в день приходится продуктов (фунтов) 


6 


а‘г я'з 

X О Г о 
^7 и />о 


Октябрь 
Апрель . 

Сентябрь 
Февраль - 

Октябрь 

Февраль 

Февраль 


Октябрь 
Апрель . 

Сентябрь. 
Февраль . 

Октябрь 
Февраль . 

Февраль . 


Октябрь 
Апрель . 

Сентябрь 
Февраль . 

Октябрь 

Февраль 

Февраль 


Октябрь 
Апрель . 

Сентябрь 
Феввдль . 

Октябрь 
Февраль . 

Февраль . 


Март—Аир . 
Июль. . . 


Декабрь . 
Май. . . . 

Октябрь . 
Апрель . . 

Сентябрь . 
Феіраль . 

Октябрь . 
Февраль . 

Февраль . 


0,370 0,171 
0,217 0,088 


0,752 0,190 
0,661 0,149 

0,651 0,126 


0,001 0,005 0,042 


0,007 0,001 


0,006 0, 


0,000 0,008 


овощи. '-) ( 
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Таблица 6-ая. Дневное потребление продуктов животного происхождения и соли в фунтах на душу 

в семьях служащих. 


На 1 душу в день приходится продуктов (фунтов). 

іі ІГ і о I Г 


Название районов и периодов 
обследований. 


Мяса и сала. 


Рыбы. 


«а а 

§ о к 
я 5 
Я &н 
и в 3 
« й а 

Ю ев 

О Яѵо 





1 



3 

4 

5 

1 

2 


1918—19 с 

•X. г. 

і Март, инр.. 
і Июль . . . 

0,002 

0,181 

0,071 

0,004 0,007 
0,012 0,004 

3 

4 

ев 

О 

О 

с* 

о 

1919-20 

» 

і Декабрь . . 

1 Май .... 

’) 

') 

0,104 

0,069 

0,003 

0,004 

0,006 

0,003 

5 

6 

н 

я 

1920 - 21 

» 

і Октябрь . . 

• Апрель . . 

0,022 

0,135 
0,078 

0,008 

0,005 

0,003 

0,004 

7 

8 

2 

я 

ч 

ѵо 

1921-22 

» 

1 Сентябрь. . 

1 Февраль. . 

0,017 

0,024 

0,049 

0,117 

0,004 

0,009 

0,006 

0,007 

9 

10 

& 

о 

К 

1922—23 

» 

і Октябрь . . 

1 Февраль. . 

0,033 

0,047 

0,170 

0,214 

0,020 

0,017 

0,008 

0,011 

11 


1923—24 

» 

Февраль. . 

0,067 

0,224 

0,015 

0,017 

12 

13 


1918—19 

» 

г Март, аир.. 

1 Июль . . . 

0,004 

0,208 

0,085 

0,007 

0,018 

0,009 

0,007 

14 

15. 

Я 

я 

•*« 

с? 

1919 -20 

» 

) Декабрь . . 

1 Май .... 

1 ) 

0,092 

0,065 

0,002 

0,008 

0,006 

16 

17 

О 

8 

О» 

к 

1920-21 

» 

1 Октябрь . . 

1 Апрель . . 

‘) 

0,027 

0,083 

0,090 

0,002 

0,004 

0,004 

0,004 

18 

19 

3 

9 

Я 

1921-22 

» 

і Сентябрь. . 

1 Февраль. . 

0,035 

0,025 

0,053 
0,126 

0,004 

0,012 

0,014 

0,007 

20 

21 

о 

н 

а 

1922—23 

» 

^ Октябрь . . 
і Февраль. . 

0,027 

0,043 

0,195 

0,251 

0,010 

0,020 

0,008 

0,012 

22 


1923-24 

» 

Февраль. . 

0,075 

0,244 

0,021 

0,010 

23 

24 


' 1918—19 

» 

і Март, аир.. 

1 Июль . . . 

0,005 

0,111 

0,070 

0,001 

0,025 

0,009 

0,007 

25 

26 

св 

О 

о 

г: 

о 

1919—20 

» * 

і Декабрь . . 

\ Май .... 

*) 

‘) 

0,179 

0,043 

0,013 

0,001 

0,011 

0,003 

27 

28 

я 

§ 

ш ■ 

1920—21 

» 

і Октябрь . . 

1 Апрель . . 

‘) 

0,025 

0,175 

0,156 

0,010 

0,002 

0,005 

0,003 

29 

30 

я 

|=с 

о 

со 

со 

1921—22 

» 

і Сентябрь. . 
і Февраль. . 

0,033 

0,037 

0,104 

0,156 

0,007 

0,010 

0,006 

0,009 

31 

32 

я 

о 

с, 

и 

1922—23 

» 

■ Октябрь . . 

1 Февраль. . 

0,037 

0,045 

0,135 

0,171 

0,018 

0,012 

0,007 

0,008 

33 


1923—24 

» 

Февраль. . 

0,064 

0,200 

6,011 

0,012 

34 

35 

ев 

1920—21 

» 

1 Октябрь. . 

1 Апрель . . 

') 

0,010 

0,088 

0,110 

0,001 

0,009 

0,015 

0,021 

36 

37 

Я 

ев с 

1921—22 

» 

і Сентябрь. . 

1 Февраль. . 

0,022 

0,010 

0,157 
0,138 

0,009 

0,008 

0,015 

0,017 

38 

39 

о* 

Я 

1922—23 

» 

і Октябрь . . 

1 Февраль . . 

0,023 

0,024 

0,211 

0,195 

0,014 

0,022 

0,014 

0,026 

40 


1923—24 


Февраль. . 

і 

0,043 

0,190 

0,012 

0,027 
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Продолжение таблицы 6-ой. 


На 1 душу в день приходится продуктов (фунтов). 


'& 

п 

к 

Название районов и периодов 

Мяса и 

сала. 


Рыбы. 


а 

© 

Л 

ш 

сЗ 

§\ 



Си 

о 

в 

о 

в 

% 

% 


обследований. 

« а 

аіі 

8 &В 

8 я о. 

ЗяЙ 

О 

и 

© 

іі 

В 

О 

х В 

1'й 

!& 

* 

5 

§ о 

5 о 
и и 

1 

3 

в* 

О ® 
о. В 

нО 

* 

О 

Я 

в 

в 

о 

8 

о 

ч 

о 

3 

а 

§ 

св 

ГП 

о 

•Л 

"И 

§І 

Р 

Н Я 

. 

9 

05 | 

В 

г; 

3 




1 

1 

II 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 | 

11 

12 

із 

41 

42 

СО 

П 

ед 

Й 

1920—21 с.- 

X. г. 

1 Октябрь . . 

1 Апрель . . 

1 ) 

0,006 

0,158 
0,025 

0,012 

0,005 

0,027 

0,016 

0,002 

0,033 

0,001 

0,002 

0,006 

0,224 

0,193 
0,184 

0,008 

0,006 

0.014 

0,014 

0,010 

0,020 

0,023 

0,036 

43 

■44 

1921—22 

» 

і Сонтябрь. . 
і Февраль. . 

0,032 

0,014 

0,155 
0,176 

0,028 

0,011 

0,008 

0,008 

0,031 
0, 0І4 

0,003 

0,002 

0,031 

0,015 

0,250 

0,089 

0,010 

0,004 

0,014 
0, С02 

0,022 

0,002 

0,039 

0,043 

45 

46 

в I 
& 
и 1 

1922—23 

» 

і Октябрь . . 

\ Февраль. . 

0,022 

0,036 

0,161 
0,158 

0,021 

0,013 

0,008 

0,018 

0,015 

0,018 

0,023 

0,014 

0,046 

0,058 

0,252 

0,304 

0,016 

0,020 

0,015 

0,021 

0,022 

0,015 

0,053 

0,053 

47 

у 1 

1923—24 

» 

Февраль. . 

0,057 

0,178 

0,037 

0,029 

0,011 

0,008 

0,062 

0,337 

0,018 

0,020 

0,027 

0,039 

48 

49 

В 

1920—21 

» 

і Октябрь . . 

1 Апрель . . 

') 

0,151 

0,055 

0,007 

— 

— 

0,005 

0,199 

0,019 

0,011 

0,006 

0,033 

50 

51 

8 

со 

8 

1921—22 

» 

і Сентябрь. . 

» Февраль. . 

0,016 

0,014 

0,443 

0,240 

0,015 

0,020 

0,015 

0,019 

0,023 

0,004 

0,022 

0,354 

0,164 

0,010 

0,007 

0,005 

0,001 

0,002 

0,001 

0,058 

0,015 

52 

53 

си 

1922—23 

» 

і Октябрь . . 
і Февраль. . 

0,017 

0,049 

0,210 

0,272 

0,018 

0,029 

0,014 

0,015 

0,007 

0,006 

0,004 

0,034 

0,011 

0,021 

0,403 

0,325 

0,032 

0,035 

0,013 

0,009 

0,009 

0,004 

0,063 

0,055 

54 


. 1923—24 

» 

Февраль. . 

0,049 

0,247 

0,005 

0,017 

0,005 

0,009 

0,064 

0,448 

0,019 

0,008 

0,005 

0,051 

55 

56 


1920-21 


1 Октябрь . . 

\ Апрель . . 

‘1 

0,137 

0,003 

0,005 

0,002 

0,001 

’ 


0,159 

0,011 

0,003 

0,005 

0,051 

57 

58 

Си 

1921—22 

» 

і Сентябрь. . 
і Февраль. . 

0,002 

0,024 

0,087 

0,267 

0,005 

0,017 

0,002 

0,011 

— 

0,006 

0,001 

0,049 

0,023 

0,255 

0,299 

0,015 

0,022 

0,013 
0,003 

0,027 

0,007 

0,060 

0,054 

59 

60 

ѵо 

В 

о 

1922—23 

» 

( Октябрь . . 

» Февраль. . 

0,032 

0,025 

0,242 

0,379 

0,016 

0,022 

0,008 
0,010 

0,002 

0,006 

0,008 

0,005 

0,021 

0,036 

0,324 

0,459 

0,046 

0,043 

0,013 

0,011 

0,011 

0,010 

0,067 

0,003 

61 


1923—24 

» 

Февраль. . 

0,057 

0,350 

0,025 

0,011 

0,005 

0,013 

0,038 

0,555 

0,040 

0,012 

0,009 

0,056 

62 

63 

§ 

к 

' 1920—21 

» 

і Октябрь . . 
і Апрель . . 

») 

0,019 

0,158 

0,051 

0,013 

0,003 

0,009 

0,008 

0,011 

0,026 

0,002 

0,001 

0,005 

0,070 

0,200 

0,203 

0,008 

0,009 

0,007 

0,007 

0,006 

0,013 

0,035 
0,041 

64 

65 

§ 

га 

1921—22 

» 

і Сентябрь. . 

1 Февраль. . 

0,026 

0,025 

0,133 
0,179 

0,010 

0,011 

0,009 

0,012 

0,015 

0,017 

0,007 

0,007 

0,034 

0,035 

0,293 
0,198 

0,013 

0,010 

0,011 

0,005 

0,014 

0,003 

0,045 

0,050 

66 

67 

В 

о 

си 

в 

1922—23 

» 

і Октябрь . . 

1 Февраль. . 

0,029 

0,037 

0,175 
0,206 

0,017 

0,016 

0,009 

0,015 

0,013 

0,015 

0,012 

0,013 

0,025 

0,046 

0,358 

0,393 

0,029 

0,029 

0,014 

0,019 

0,015 

0,010 

0,061 

0,054 

68 

2 

*** 

. 1923—24 

» 

Февраль. . 

0,056 

0,219 

0,017 

0,017 

0,012 

0,010 

0,045 

0,446 

0,026 

0,018 

0,017 

0,050 

69 

70 


1918—19 

» 

і Март, апр.. 

1 Июль . . . 

0,131*) 

0,071*) 

0,021 

0,003 

0,003 

0,016 

0,008 

0,005 

0,053 

0,040 

0,024 

0,014 

0,009 

0,015 

0,403 

0,650 

0,011 

0,025 

0,032 

0,027 

0,008 

0,038 

0,035 

0,035 

71 

72 


1919—20 

» 

і Декабрь . . 

1 Май .... 

0,138*) 

0,054*) 

0,008 я 

0,003 я 

0,008 

0,002 

0,009 

0,005 

0,006 

0,014 

0,006 

0,014 

0,004 

0,011 

0,243 

0,480 

0,007 

0,015 

0,010 

01027 

0,005 

0,031 

0,042 

0,035 

73 

74 

•о 

1920—21 

» 

і Октябрь . . 

1 Апрель . . 

1 ) 

0,021 

0,148 

0,067 

0,011 

0,005 

0,007 

0,006 

0,023 

0,029 

0,009 

0,008 

0,006 

0,044 

0,209 

0,226 

0,014 

0,013 

0,007 

0,010 

0,008 

0,008 

0,038 

0,041 

75 

76 

6 

6' 

1921—22 

» 

і Сентябрь. . 

1 Февраль. . 

0,023 

0,025 

0,104 
0,158 

0,008 

0,010 

0,008 

0,010 

0,020 

0,024 

0,017 

0,011 

0,027 

0,031 

0,312 

0,233 

0,015 

0,012 

0,014 

0,007 

0,014 

0,004 

0,045 

0,049 

77 

78 


1922—23 

» 

і Октябрь . . 
1 Февраль. . 

0,031 

0,040 

0,173 

0,208 

0.02С 

0,016 

0,009 

0,013 

0,019 

0,017 

0,018 

0,018 

0,024 

0,043 

0,360 

0,399 

0,031 

0,032 

0,015 
0,018 

0,014 

0,009 

0,059 

0,053 

79 


1923—24 

» 

Февраль. . 

0,060 

0,221 

1 

0,015 

0,017 

1 

0,013 

1! 

0,014 

0,041 

0,431 

0,030 

0,016 

0,015 

0,050 


’) Включены в прочее мясо. 2 ) Мясо всякое. *) Птице и дичь. 


!) 




Ж по порядку. 
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Таблица 7-ая. Количество усвояемых питательных начал и калорий и доля калорий от продуктов 

животного происхождения в общем числе калорий. 


Б семьях рабочих 


тт „ ! Усвояемых питат. начал и ка- 

Название районов » периодов ; лор . на і ВЗ росл. едока в день. 


обследовании. 


Г р а м м о в. 



Потребляющая полоса. 

I Ш8-19СХ. г. •{ Х Р лГ АПРвЛЬ . 
? 1919 ЙО , I Дек» брь 


^ 1920 - 21 

^ 1921-22 

I 1922 23 
1 1923-24 


1 Июль.... 

і Декабрь . 

» Май . . . 

і Октябрь . 

1 Апрель . . 

і Сентябрі. . 

1 Февраль . 

I Октябрь . 

I Февраль . 

Февраль . . 


Производящая полоса 

1918- 19 с.-х. г. | Март-Апрель 

1919- 20 „ I Й!^ бр 


7 1920 21 

|д 1921-22 

21 1922-23 

22 1923 - 24 


і Декабрь 
1 Май . . 

г Октябрь 
1 Апрель . 


{ Сентябрь 
і Февраль 

і Октябрь 
1 Февраль 

Февраль 


Украина. 

Ц 1920-21 с.-х. г. { 2прелГ ' ' 
1 1921-22 ,. | Сентябрь . . 


Велков. 

Жиров. 

У глево- 

ДОВ. 

2 

63,1 

31.9 

4 

344,0 

63,1 

42,9 

414,9 

65,6 

24,4 

523,3 

81,2 

41,8 

513,4 

75,9 

32,0 

5*15,9 

71.1 

27,7 

475,3 

74,6 

36,5 

536,5 

77,9 

37,2 

545,7 

90,4 

51,5 

582,9 

93,1 

57,4 

578,7 

94,8 

63,2 

571,2 

69,8 

43,7 

498,8 

72,3 

44,2 

487,8 

88,6 

38,1 

578,3 

70,5 

28,6 

524,9 

70,8 

23,0 

498,1 

61,1 

27,4 

423,8 

71,2 

32,3 


70,0 

28,8 


88,8 

45,8 

575,5 

I 92,3 

49,5 

577,0 

99,4 

57,5 

589,5 



28 1922-23 

29 1923-24 


і Сентябрь . . 
* Февраль . . 

і Октябрь . . 
1 Февраль . . 

Февраль . . 


92,1 ! 56,8 I 545,0 

93,8 ] 

97,7 ! 70,4 | 526,5 


В семьях служащих. 


Усвояемых питат. начал и ка- 
лор. на 1 взросл, едока в день. 

































>» 

О, 

О 

К 

о 

Нанваьььье районов и периодов 

обследований. 

2 

г 






1 




Северный Кавказ. 

30 

31 

1920 -21 

с.-х г. { 

Октябрь . . 
Апрель . . . 

32 

33 

1921—22 

» { 

Сентябрь . . 
Февраль . . 

34 

35 

1922—23 

- { 

Октябрь . . 
Февраль . . 

36 

1923—24 

и 

Февраль . . 

. 


К и р г и 

3 И Я. 

37 

38 

1919—20 с.-х г. | 

Декабрь . . 
Май .... 

39 

1920-21 

» 

Октябрь. . . 

40 

41 

1921-22 

- 1 

Сентябрь . . 
Февраль. . . 

42 

43 

1922-23 

- { 

Октябрь . . 
Февраль. . . 

44 

1923—24 

9 

Февраль. . . 



С и б и 

р ь. 

45 

1920-21 

с.*х г. 

Октябрь. . . 

46 

47 

1921—22 

- { 

Сентябрь. . . 
Февраль . . 

48 

49 

1922—23 

- { 

Октябрь. . . 
Февраль. . . 

50 

1923- 24 

■ 

Февраль. . . 



с. с. с 

Р. 

51 

52 

1918- 19 

. 

с.-х. г. { 

Март—Апрель 
Июль.... 

53 

54 

1919-20 

. 

. { 

Декабрь. . . 
Май. 

55 

56 

1920—21 

{ 

Октябрь . . 
Апрель . . . . 

57 

58 

1921—22 

. { 

Сентябрь. . . 
Февраль. . . 

59 

60 

1922—23 

- { 

Оьстябрь. . . 
Февраль . . . 

61 

1923 - 24 

" 

Февраль . . . 


тт- 


Продолжение таблицы 7-ой. 


В сем ь я х с л у ж а щ и х. 



Калорий 
































— 88 — 


Таблица 8-ая. Потребление городским населением хлебных продуктов и картофеля в пудах 

на душу в год. 








Мер па 

, пошедшего 



са 

г* 

в; 






на приготовление 


8.5. 

* 2 « 

а 

о 

с 


Название районов и периодов 


К * 


ч 

х 

ф ф 

К со 

И <3 

о 

с 

% 

% 



обследований. 

я 

0% 

«а 

в я 
. о 

й! 

В 

в 

я 

о 

н 

I 

X 

Ф 

«2 ф 

3 ч 
о о 

Н ю 

о О.П о 

О З&й 

Я ® ф 

Я я в п 

1 




1 


2 

3 

4 

5 

о 

і 

1 

2 

і 

1918-19 с 



і Март—Апрель. 

7.23 

0,94 

8,17 

8,76 

1,75 

9,92 

-X 

г. 

і Июль. 

8,05 

1,12 

9,17 

7,75 

1,55 

10,72 

з 

сд 

о 

1919-20 



■ Дѳкабрі . 

• Май . 

8,50 

1,40 

9,90 

16,80 

3,36 

13,26 

4 

о 

г? 

» 

» 

9,29 

2,15 

11,44 

10,68 

2,14 

13,58 

5 

К 

1920 -21 



■ Октябрь . 

9,02 

1,15 

10,17 

14,13 

2,83 

13,02 

« 

сЭ 

В 

» 


! Апрель. 

7,02 

1,80 

9,42 

9,66 

1,93 

11,35 


2 

1921 22 



і Сентябрь . 

8,64 

1,13 

9,77 

15,83 

3,17 

12,94 

8 

г. 

V© 

)> 

» 

і Февраль . 

9,35 

1,48 

10,83 

13,98 

2,80 

13,63 

9 

1 

1922 - 23 



і Октябрь. 

10,42 

1,75 

12,17 

12,10 

2,42 

14,59 

10 

о 

с. 

» 

» 

1 Февралі . 

10,63 

2,19 

12,82 

9,97 

1,99 

14,81 

11 

1 

1923 24 

» 

» 

Фе врал і. . 

10,55 

2.14 

12,69 

7,90 

1,58 

14,27 

12 

ф 

3 а 

1921 - 22 



г Сентябрь . 

8,76 

1,80 

10,56 

11,89 

2,38 

12,94 

13 

» 

» 

1 Февраль . 

8,96 

1,95 

10,91 

11,95 

2,39 

13,30 

14 

ц\ 

1922-23 



I Октябрь . 

10,28 

2,24 

12,52 

10,22 

2,04 

14,56 

15 


» 

» 

1 Февраль . 

10,88 

2,68 

13,56 

8,74 

1,75 

15,31 











14,07 

к; 

« 

1923-24 

» 

» 

Февралі. . 

10,49 

2,13 

12, дг 

7,23 

1,45 

17 


1918-19 



і Март—Апрель. 

• Июль. 

8,93 

2,06 

10,99 

12,01 

2,40 

13,39 

18 



» 

9,68 

1,79 

11,47 

8,91 

1,78 

13,25 

19 

ев 

8 

г; 

о 

1919—20 



1 Декабрь . 

10,25 

3,16 

13,41 

10,77 

2,15 

15,56 

20 

» 

» 

1 Май. 

8,88 

3,09 

11,97 

8,04 

1,61 

13,58 

21 

X 

1920—21 



і Октябрь. 

і Апрель.. 

9,03 

1,76 

10,79 

11,79 

2,36 

13,15 

22 

св 

» 

» 

7,64 

2,65 

10,29 

6,27 

1,25 

11,54 

23 

к 

« 

1921-22 



і Сентябрь. 

7,26 

1,40 

8,66 

9,31 

1,86 

10,52 

24 

о 

п 

со 

» 

» 

\ Февраль . 

7,76 

1,71 

9,47 

7,83 

1,57 

11,04 

25 

О 

1922—23 



і Октябрь . 

і Февралі . 

11,15 

2,13 

13,28 

8,44 

1,73 

14,97 

20 

с 

» 

»• 

11,30 

2,27 

13,57 

7,29 

1,46 

15,03 

27 


1923—24 


» 

Февралі . 

11,17 

1,9! 

13,08 

7,99 

1,60 

14,08 

28 


1920—21 



і Октябрь. 

7,79 

2,05 

9,84 

10,96 

2,19 

12,03 

29 


<1 

« 

1 Апрель . 

8,63 

2,72 

11,35 

6,51 

1,30 

12,65 

Зіі 

5 




1 Сентябрь. 

1 Февраль ....... . . 

8,74 

1,91 

10,65 

5,58 

1,12 

11,77 

31 

я 

а 

1921—22 

» 

» 

8,09 

2,80 

10,89 

4,11 

0,82 

11,71 

32 

о» 

X 

1922-23 



) Октябрь . 

> Февралі . 

10,56 

2,22 

12,78 

6,77 

1,35 

14,12 

33 


» 

» 

10,28 

1,95 

12,23 

6,41 

1,28 

13,51 

34 


. 1923—24 

» 

» 

Февраль.'. 

9,92 

1,75 

11,67 

6,11 

1,22 

12,89 

35 


1920—21 



/ Октябрь. 

1 Апрель. 

9,82 

0,53 

10,35 

6,42 

1,28 

11,63 

30 


» 

» 

9,07 

1,60 

10,67 

3,72 

0,74 

11,41 

37 

§ 

1921—22 



I Сентябрь . 

10,02 

0,97 

10,99 

3,28 

0,66 

11,65 

38 

X 

» 

» 

1 Февраль. 

7,31 

1,44 

8,75 

3,68 

0,74 

. 9,49 

39 


1922-23 



і Октябрь. 

12,27 

1,30 

13,57 

4,67 

0,93 

14,50 

40 

ф 

г > 

» 

» 

1 Февраль. 

12,18 

1,56 

13,74 

4,88 

0,98 

14,72 

41 


1923 - 24 



Февраль. 

11,32 

И 

| 1.36 

1 

12,68 

5,70 

1,14 

13,82 



















































Продолжение таблицы 8-ой. 






































Состояние питания городского 

I. Общие замечания и состав обследованного 
населения. 

Состояние питания городского населения за 1923/24 год 
может быть освещено на основании материалов обследований 
питания населения в феврале 1924 г. (других обследований 
в 1923/24 году не производилось), которые имеются по 78 го¬ 
родам, губернским, областным и республиканским центрам 1 ). 

Обследование это было произведено в начале февраля 1924 г., 
т.-с. захватило такой сезон, когда, вообще говоря, не было 
ни особенного обилия продуктов, какое наблюдается осенью, 
ни недостатка многих из них, как бывает в начале лета; для 
этого периода, совпавшего с зимним мясоедом, можно только 
отмстить повышенное потребление мяса; из сопоставления 
с данными предыдущих обследований можно отметить, что 
зимние нормы потребления мяса превышают осенние, при¬ 
мерно на 15%; нужно еще отметить пониженное в сравнении 
с осенью потребление картофеля, примерно на 20°/ о и овощей— 
на 40%, но зато потребление этих сезонных продуктов летом 
также отличается своими особенностями и по отношению ко 
всему году, зимнее потребление их более или менее прибли¬ 
жается к среднему годичному уровню; что касается главной 
группы продуктов питания, именно хлебных продуктов, то 
нужно сделать то общее замечание, что потребление их при¬ 
няло в настоящее время сравнительно устойчивый характер, 
что в размерах их потребления из года в год и из сезона в се¬ 
зон особых колебаний не замечается; так, например, изме- 


населения зимой 1924 и 1925 г.г. 

нения в размерах потребления хлебов при увеличении по¬ 
требления животных продуктов крайне незначителены и отме¬ 
чаются лишь в пределах от 1,3% до 2,3%. 

Таким образом, период обследования в феврале 1924 г. 
можно признать за средний и более или менее нормальный 
для всего года и отвечающий средним условиям его. 

Обследование состояния питания городского населения 
по указанным 78 городам СССР охватило 7.952 хозяйства 
с 33.080 душами и с 222.433 днями довольствия. Общее число 
обследованного населения составляет 0,4% всего городского 
населения, проживающего в указанных выше 78 городах; 
при чем в районах с сильно развитой городской жизнью и с круп¬ 
ными по численности населения городами, как Потребляющий 
район со своими двумя столицами и Украина, этот % пони¬ 
жается до 0,3%, в районах со средней численностью город¬ 
ского населения, как Производящий район и Сибирь, равен 
0,5°/° и, наконец, в окраинных районах этот % для Северо- 
Кавказского края доходит до 0,6°/*, а в Киргизии—даже до 
0,7%. Эта неравномерность обгоняется тем, что в крупных 
городах обследуется меньшая доля всего населения и что ука¬ 
занная доля увеличивается в мелких гоіюдах, чтобы получить 
абсолютное число об’ектов, достаточное для получения более 
или менее устойчивых выводов. 

Число обследованных городов, распределение обследо¬ 
ванного населения и средний размер обследованного хозяй¬ 
ства видны из нижеприводимой таблицы. 


II а а в а и и ера й о и о в. 


Число обсле¬ 
дованных го- 


Из общего Пополосное °/ 0 0 / 0 распредѳ- Средний раз- 

количества ление общего количества мер обследо- 
населения пбріеловян - ванного х-ва 

обследовано ““3“ Обследован- (число душ 

•/,•/,. кого населе- НЫХХ08ЯЙСТВ- на і Х . В0 ). 

ніін . 


Потребляющий район 


Производящий » 
Украина . 


Северо-Кавказский Край 


Киргизия 


Сибирь 


По СССР 


') Сведении эти можно сопоставить с предварю еды ынн занвынн за февраль 1925 года, воторые и будут использованы ниже. 














•• Обследованные хозяйства захватывают все главные со¬ 
циально-экономические слои, городского населения; следую¬ 
щая таблица показывает °/ 0 -ное распределение обследован¬ 
ных хозяйств по социально-экономическому признаку. 


НЛ» по порядку. 

Ра Пон ы. 

Рабочих. 

• 

'а ХОс 

X 

X 

В 

1 

>» 

г? 

о 

я й с 

* 

5 

о 

о. 

г—* 

а 

Всех. 

1 

О 

3 

4 

5 

6 

1 

Потребляющий район. . 

42,3 

41,5 

16,2 

100,0 

О 

Производящий район. . 

41,6 

41,9 

16.5 

100,0 

3 

Украина. 

46,2 

37,7 

16,1 

100,0 

4 

Северо-Кавказский Край 

43,4 

39,5 

17,1 

100,0 

5 

Киргизия . 

29,8 

53,1 

17,1 

100,0 

О 

Сибирь . 

43,9 

45,3 

10,8 

100,0 

і 

По СССР. 

• 

42,3 

41.8 

15,9 

100,0 


Нужно указать, что под хозяйствами «рабочих» при обсле¬ 
довании разумелись хозяйства, где главой являлось лицо, 
занимающееся физическим (в значительной мере фабрично- 
заводским) трудом, под хозяйствами служащих—хозяйства, 
главой которых являлись лица, занимаюіциеся в предприя¬ 
тиях и учреждениях умственным трудом и канцелярской ра¬ 
ботой, и, наконец, под прочими хозяйствами—хозяйства, где 
главой являлись лица свободных профессий, а также ремеслен¬ 
ники и торговцы и. наконец, лица, живущие на нетрудовой 
доход; приведенная таблица дает достаточное понятие о пред¬ 
ставительстве. различных социально-экономических групп го¬ 
родского населения; % хозяйств разных групп по отдельным 
районам колеблется очень незначительно;—так, если исклю¬ 
чить Киргизию, социальный состав городского населения 
которой отличается некоторым своеобразием в сравнении с дру¬ 
гими районами, % семей рабочих колеблется от 41,6 (по Произ¬ 
водящему району) до 46,2% (по Укріре), % семей служащих 
от 37,7% (по Украине) до 45,3% (по Сибири) и, наконец, 
% семей прочего населения от 10,8% (по Сибири) до 17,1% 
(по Северо-Кавказскому краю). Насколько приведенное рас¬ 


пределение обследованного населения по социально-эконо¬ 
мическому ' признаку соответствует действительной картине 
такого распределения всей массы населения губернских горо¬ 
дов, можно судить из сравнения для СССР данных последней 
таблицы с подобными же данными по переписи городского на¬ 
селения в марте 1923 года (см. стр. 319 отдел XXIII, «Народ¬ 
ное Хозяйство СССР в цифрах», издание ЦСУ. М., 1924 г.). 


Л»№ но порядку. 

Социальные группы. 

%-ное распределение 
населения губѳрпских 
городов. 

По обследова¬ 
нию питания 
в феврале 
1924 г. 

По подписи 
населения 
в марте 
1923 г. 

~Г 

2 

3 

4 

1 

Рабочие. 

42,3 

21,8 

2 

Служащие . 

11,8 

24,6 

3 

Прочие. 

15.9 

50,6 

4 

Итого. 

100.0 

100.0 


Приведенные данные позволяют утверждать, что группы 
рабочих и служащих в достаточной степени захвачены обсле¬ 
дованием и представлены в надлежащем соотношении между 
собой, так что нижеизлагаемые выводы достаточно верно 
должны отражать картину состояния питания массы рабочих 
и служащих губернских городов; что же касается группы 
«прочих», то оно захвачено не гак полно, но в виду крайней 
сложности социального состава этой массы городского насе¬ 
ления, это сделать вообще довольно трудно, и в дальнейшем 
изложении мы на ней пока (до более детальной проработки 
этих данных) останавливаться не будем. 

Дополним общую характеристику обследованного населе¬ 
ния данными о среднем размере семейного хозяйства, т.-е. 
числе душ обоего пола, приходящемся в среднем на одно се¬ 
мейное хозяйство, о половом и возрастном составе обследован¬ 
ного населения и числе душ, приходящихся на одного взро¬ 
слого едока-работника, в возрасте от 18—59 лет: эти данные 
приводятся в следующей таблице: 




Душ обоего пола. 

Половой и возрастной состав об- 

Душ обоего 
пола» 



На 1 

хозяйство 

следованного населения в °/о%- 

На 1 

взр. 

едока 








' 



мужского 

пола. 

Г? 

Р Л П 0 II Ы: 

СЗ 2^ 

В том числ^ 

ДО 

іі? 




1 н 

0) 

• о 

Й В 

В том числе 

си 

*о 

в семьях: 

і 

1 1 

- 


со сЗ 

со 

Т*Н 

о 

п 

1 

и 


в семьях: 

о 

3 

о 

% 

г 


Городского 
селения во< 

X* 

У 

о 

ю 

& 

і 

О 

Ѵа Д—ДрХД 

Взрослых 
шин от 16 
лет. 

Стариков ) 
старух. 

Подростко 
муж. пола 

Подростко 
женск. пол 

Е § 

о « 
а м 

** 

Р 

Р 03 

і-4 О 

и 

я 

У 

ІО 

со 

1 

і 

2 

3 

4 

5 

6 

1 

8 

9 

10 

• 11 

12 

13 

14 

і 

Потребляющий. 

4,2 

4,3 

4,1 

25,1 

34,6 

6,2 

4,1 

2,5 

27,5 

1,37 

1,41 

1,34 

•> 

Производящий. 

4,4 

4,4 

4,3 

25.5 

33,4 

6,4 

4,4 

2,8 

27,5 

1,37 

1,41 

1,33 

3 

Украина . 

3,8 

3.8 

3,8 

26,5 

35,2 

7,3 

4,0 

2 2 

24,8 

1,35 

1,38 

1,31 

4 

Северо-Кавказский Край . . . 

4,3 

4,3 

4,2 

25,1 

33,6 

7,0 

5,1 

2,8 

26,4 

1,36 

1,39 

1,34 

5 

Киргизия . 

5,0 

4,8 

4,9 

23,9 

28,9 

5.1 

4,5 

3,7 

33,9 

1,42 

1,46 

1,41 

6 

Сибирь . . 

4,4 

4,4 

4,4 

26,0 

32,7 

5,4 

3,9 

2,0 

30,0 

1,39 

1,42 

1,35 

7 

По СССР . 

4,3 

• 4,3 

4,2 

25,4 

33,7 

6,3 

4,3 

2,6 

27,7 

1,37 

1,41 

1.31 
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Районы и группы потре¬ 
бителей. 


На одну душу в день 

приходится фунтов. 

1 

• 

В них каалорий йо 
расчету на одного 
взрослого едока в 
день. 

°І„ их к общему числу 
калорий в дневном 
рационе. 

Хлеба пе¬ 
ченого. 

Сухарей, бара¬ 
нок, макарон, 
вермишели и т.н. 

Муки на пи¬ 
роги, лепеш¬ 
ки, подправку. 

Пшена и проч. 
крупы. 

Бобовых и зерна, 
как крупы. 

Всего хлебных 
продуктов. 

■ 

Ржаного. 

Пшенич¬ 

ного. 

Пшенич¬ 

ной. 

Прочей. 

I 

2 

3 

4 

5 

С 

. 

4 

8 

5 

10 

11 

II. Производящий район. 











а) рабочие . 

1,008 

0, 169 

0,005 

0 , 128 

0,034 

0,156 

0,011 

1,811 

2.275 

67,7 

б) служащие. 

0,705 

0,515 

0,006 

0,170 

0,026 

0,130 

0,012 

1,564 

1.960 

63,6. 

III. Украина. 











а) рабочие . 

0.757 

0,551 

0,010 

0 , 106 

0,007 

0,119 

0,033 

1.583 

1.973 

61,4 

б) служащие. 

0,535 

0,593 

0,021 

0,108 

0.005 

0 , 108 

0,030 

1,400 

1.700 

57,0 

IV. Северо-Кавказский Край. 











а) рабочие. 

0,113 

1,301 

0,009 

0,146 

0,002 

0,092 

0,031 

1,694 

2.301 

68,8 

. б) служащие. 

6,015 

1,139 

0,015 

0,150 

0,006 

0,072 

0,026 

1,453 

1.923 

63,0 

V. Киргизии. 



' 








а) рабочие . 

0,259 

1,332 

0,005 

0,138 

0,005 

0,094 

0,005 

1,838 

2.533 

77,5 

б) служащие. 

0,070 

1,203 

0,011 

0,183 

0,005 

0,084 

0,010 

1,566 

2.198 

68,7 

VI. Сибирь. 











а) рабочие . 

0,608 

1,089 

0,003 

0,112 

0,005 

0,098 

0.015 

1,988 

2.602 

75,0 

б) служащие ...... 

0,475 

0,980 

0,011 

0,125 

0,029 

0,075 

0,008 

1,703 

2.183 

65,8 

VII. С. С. С. Р. 


. 









а) рабочие . 

0,864 

0,591 

0,007 

0,125 

0,018 

0,139 

0,017 

1,761 

2.224 

66,8 

б) служащие. 

% 

0,610 

0,619 

0,010 

0,146 

0,018 

0,120 

0,016 

1,539 

1.920 

62,0 


Как видно из приведенной таблицы, в среднем по Союзу 
размеры потребления всех видов хлебных продуктов у рабо¬ 
чих определяются цифрой в 1 3 / 4 фунта в день на душу, а у слу¬ 
жащих— 1% фунта, при чем максимум этого потребления 
наблюдается в Сибири, где потребление хлебных продуктов 
у рабочих доходит до 2 фунтов, а у служащих немногим менее 
1 3 / 4 фунта, а минимум наблюдается на Украине и составляет 
для рабочих и служащих около 1% Фунта. Эти данные дают 
основание утверждать, что колебания в размерах потребления 
хлебных продуктов по отдельным районам крайне невелики 
и что потребление хлеба городским населением носит устой, 
чивый характер. Интересно отметить, что у рабочих наблю. 
дается большее потребление в сравнении со служащими более 
грубых сортов хлебных продуктов, как ржаного хлеба, а с дру. 
гой стороны—большее потребление круп, заменяющих, повиди. 
мому, до известной степени животные продукты; мы можем 
повторить, что нища рабочего до сих пор но характеру и со¬ 
ставу своему еще довольно однообразна и груба; по отноше¬ 
нию же к служащим-данные только что приведенной таблицы 
показывают большее, чем у рабочих, потребление пшеничного 


печеного хлеба и белой муки для приготовления пирогов, ле¬ 
пешек и т. н. и меньшее потребление круп. 

То, что сказано о различиях в размерах потребления хлеб¬ 
ных продуктов по их весовому значению, относится к кало¬ 
рийной их оценке: число хлебных калорий в дневном рационе 
служащего меньше соответствующего числа в рационе рабочего, 
и по СССР число калорий в хлебных продуктах у служащего 
составляет 86,4% хлебных калорий рабочего с колебаниями 
до районам от 83,6% по Сев.-Кавказскому краю до 86,8°/,— 
по Киргизии. 

Значительно меньшую роль по своему энергетическому 
значению в питании горожанина играет группа остальных 
растительных продуктов, именно: картофель, капуста, корне¬ 
плоды и прочие овощи, постное масло, сахар и прочие расти¬ 
тельные продукты. Далее приведем таблицу о размерах по¬ 
требления этих продуктов и %-ное значение доставляемых 
ими калорий во всем суточном рационе, при чем в ней особо 
выделены картофель, постное масло и сахар, роль которых среди 
прочих растительных продуктов особенно заметна: 

















Данные этой таблицы показывают, что группа прочих ра¬ 
стительных продуктов имеет заметное значение в питании го¬ 
рожанина, доставляя организму около 20% всего числа кало¬ 
рий, или точнее 19,7% для рабочих и 18,1% для служащих; 
при чем этот % по районам довольно устойчив и держится при" 
мерно на одном уровне, за исключением Киргизии и Сибири, 
с мало развитой в них культурой овощей и слабой емкостью 
рынка для таких, чисто рыночных, привозных и сравнительно 
дорогих продуктов, как сахар и растительное масло; так в Кир¬ 
гизии роль этой группы продуктов в питании рабочего пони¬ 
жается до 13,2% и у служащих—до 13,5%, а в Сибири—даже 
до 9,9% и 11,1%.—В частности, не лишне остановиться на 
различиях в значении среди этой группы продуктов картофеля, 
постного масла и сахара у отдельных социальных групп потре¬ 
бителей; именно, но данным таблицы наблюдается, что по¬ 
требление картофеля и постного масла у рабочих повсеместно 
выш;, чем у служащих; так, по СССР дневное потребление 
картофеля рабочими определяется в размере 0,885 фунта с ко¬ 
лебаниями но районам от 0,539 ф. но Киргизии до 1,019 но 
Производящему району, у служащих же оно равно 0,684 ф., 
то составляет 77,3% потребления рабочих: при этом и коле¬ 


бания но районам у служащих не так велики, как у рабочих: 
минимум потребления картофеля у служащих по Киргизии 
равен 0,492 ф., а максимум по Производящему району равен 
0,762 ф. Постное масло рабочими потребляется в количестве 
0,037 ф. в день, а служащими—в размере 0,027 ф., что соста¬ 
вляет 73% потребления рабочего. В отношении же сахара 
мы наблюдаем обратное явление: потребление его служащими 
значительно выше, чем у рабочих, и по СССР оно превышает 
потребление сахара у рабочих на 41,9%. 

Эта таблица дает возможность отметить, кроме сказанного, 
еще то, что размеры потребления того или иного продукта на¬ 
ходятся в прямой зависимости от места его производства; так, 
например, наибольшее потребление сахара наблюдается на 
Украине—центре свеклосахарной промышленности, где, по 
данным таблицы, потребление сахара превышает общесоюз¬ 
ную среднюю —у рабочих на 62,7% и у служащих—на 
52,4%; то же самое можно сказать и про растительное ма¬ 
сло, потребление которого особенно высоко на Дону и Се¬ 
верном Кавказе. 

Остановимся теперь на данных обследования питания о раз¬ 
мерах потребления продуктов животного происхождения. 
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. Важное значение этой группы продуктов в питании насе¬ 
ления заключается в том, что они особенно богаты жировыми 
веществами, доставляя организму 62,7°/° всех жиров; помимо 
этого нужно еще указать на высокую ценность для питания 
животных белков, которые почти целиком могут быть исполь¬ 
зованы человеческим организмом для построения тканей, 
разрушающихся в процессе обмена веществ, в то время, как 


растительный белок используется организмом для указанного 
назначения далеко не в полной мере, а в большей части расхо¬ 
дуется, как простой тепловой материал,наравне с углеводами 
и жирами. Следующая таблица заключает данные о размерах 
потребления животных продуктов, значепии их в пище совре¬ 
менного горожанина и различиях в их потреблении у отдель¬ 
ных социальных групп. 


Районы и группы . 

потребителей. 

На 

1 душу в день приходится фунтов. 

В них калорий 
по расчету на 

1 взр. едока 
в день. 

% их к общему 
числу калорий 
в дневной ра¬ 
ционе. 

Мяса вся¬ 

кого. 

Рыбы вся¬ 

кой. 

Сала вся¬ 
кого. 

Масла ко¬ 
ровьего. 

Молока. 

Творога и 

сметаны. 


1 

о 

3 

4 

5 

б 

7 

8 

9 


I. Потребляющий район. 










а) рабочие . 

0.244 

0,067 

0,020 

0,015 

0,244 

0,004 

0,004 

461 

13,9 

б) служащие. 

0,306 

0.072 

0,017 

0,037 

0,399 

0,012 

0,010 

634 

20,6 

II. Производящий район. 










а) рабочие . 

0,206 

0,053 

0,011 

0,009 

0,325 

0,006 

0.003 

403 

12,0 

б) служащие. 

0,273 

0,057 

0,011 

0,024 

0,459 

0,014 

0,011 

564 

18,3 

III. Украина. 










а) рабочие . 

0,201 

0,092 

0.037 

0,016 

0,323 

0,028 

0,019 

550 

17,1 

б) служащие. 

0,245 

0,086 

0,027 

0,034 

0,404 

0,041 

0,038 

644 

21,6 

IV. Сев.-Кавказский край. 










а) рабочие. 

0.186 

0,075 

0,022 

0,005 

0,211 

0,009 

0,009 

385 

11,5 

б) служащие. 

0,272 

0,081 

0,029 

0,018 

0,337 

0,020 

0,027 

574 

18,8 

V. Кир г и знн. 










а) рабочие. 

0,134 

0,048 

0,007 

0,006 

0,381 

0,003 

0.002 

317 

9.7 

б) служащие. 

0,301 

0,078 

0,017 

0,019 

0,448 

0,008 

0,005 

585 

18,3 

VI. Сибирь. 










а) рабочие . 

0,309 

0,035 

0,010 

0,018 

0,377 

0,002 

0,001 

527 

15,2 

б) служащие. 

0,432 

0,056 

0,011 

0,040 

0,555 

0,012 

0,010 

786 

23,7 

VII. По С. С. С. Р. 










а) рабочие . 

0,222 

0,064 

0,019 

0,012 

0,294 

0,009 

и, 006 

453 

13,6 

б) служащие. 

0,298 

0,068 

0,017 

0,030 

0,431 

0,016 

0,015 

619 

20,0 


Приведенные данные показывают, что из группы живот¬ 
ных продуктов главное значение имеет мясо и молоко, дающие 
горожанину каждый около 6% и 7°/ 0 всех калорий дневного 
рациона и занимающие, следовательно, по своему калорий¬ 
ному значению третье и четвертое место после хлебных про¬ 
дуктов и картофеля; что касается различия в потреблении мяса 
у отдельных социальных групп, то у служащих оно значитель¬ 
нее, чем у рабочих; гак, например, по СССР норма потребле¬ 
ния мяса у рабочих составляет 75°/ 0 нормы служащего. Группа 
молочных продуктов по своей калорийности не уступает мясу 
и составляет у рабочих 4,6% и у служащих—9,2% общего 
числа всех калорий в суточном ішщевом рационе. По отно¬ 
шению к молочным продуктам различие в размерах потребле¬ 
ния у отдельных социальных групп еще значительнее, чем для 
мяса, и в отношении коровьего масла норма потребления ра¬ 


бочего составляет 40% нормы служащего, в отношении моло¬ 
ка—68,2% и творога и сметаны—56,3%. Отметим еще потре¬ 
бление яиц; по отношению к нім норма потребления рабочего 
также ниже нормы служащего на 60%. 

Общее значение продуктов животного происхождения в пище 
современного горожанина по СССР выражается следующими 
цифрами: у рабочих они составляют 13,6% общего числа ка¬ 
лорий и у служащих—20%, из чего следует, что нормы по¬ 
требления животных продуктов у рабочего составляет 73,2% 
нормы служащего. 

Закончим изложенный обзор о размерах потребления про¬ 
дуктов в их конкретном виде сводной таблицей, в которой 
сведены в суммарном виде все данные о калорийном значе¬ 
нии отдельных продуктов, доселе разбросанные в нескольких 
таблицах и рассматривавшиеся нами по частям: 






























Районы и группы 

потребителей. 

На одного взрослого едока в день приходится калорий 

в продуктах 


Растительного происхождения. 

Животного происхождения. 


Хлебные 

продукты. 

Карто¬ 

фель. 

Масло 
постное. 

Сахар. 

Пр. растит. 

продукты. 

Итог о. 

Мясо. 


Н 

Молочн. 

продукты. 


1 

1 

»> 

3 

4 


о 

7 

— а - 

9 


11 

Г2 

13 | 

14 

1. Потребляющий район. 














а) рабочие . 

•2137 

308 

196 

123 

31 

2858 

183 

33 

93 

11» 

3 

161 

3319 

б) служащие. 

1850 

265 

123 

103 

44 

2445 

217 

30 

81 

297 

9 

т 

3079 

11. Производящий район. 














а) рабочие. 

2275 

385 

196 

70 

31 

2957 

166 

24 

59 

151 

3 

403 

3360 

б) служащие. 

19С0 

278 

136 

108 

35 

2517 

207 

31 

62 

257 

9 

567 

3083 

III. Украина. 














а) рабочие . 

1973 

270 

209 

154 

58 

2664 

132 

12 

177 

183 

16 

550 

3214 

б) служащие. 

1700 

212 

173 

197 

57 

2339 

161 

33 

125 

292 

33 

014 

2983 

V. Сев.-Кавказский край. 














а) рабочие . 

2301 

248 

271 

71 

об 

2960 

141 

30 

107 

100 

1 

385 

3345 

б) служащие. 

1923 

192 

186 

по 

62 

2479 

196 

21 

137 

193 

24 

571 

3053 

V. Киргизия. 














а) рабочие . 

2533 

206 

114 

33 

30 

2952 

95 

23 

42 

156 

1 

317 

3269 

б) служащие. 

2198 

186 

131 

74 

25 

2614 

214 

32 

90 

216 

3 

585 

3199 

VI. Сибирь. 






. 








а) рабочие. 

2602 

225 

52 

35 

28 

•2912 

215 

21 

62 

228 

1 

527 

3469 

б) служащие. 

' 

2183 

202 

36 

86 

24 

2531 

292 

33 

60 

388 

13 

786 

3317 

VII. Но С. С. С. 1'.. 














а) рабочие . 

2224 

326 

190 

97 

40 

2877 

170 

27 

96 

153 

7 

153 

3330 

б) служащие. 

1920 

241 

133 

133 

50 

2477 

208 

31 

80 

285 

15 

619 

3096 


Приведенная таблица не нуждается в пояснениях и ком¬ 
ментариях после того, что сказано выше о потреблении от¬ 
дельных продуктов. 

IV. Сопоставление с данными предыдущего времени. 

Проведем сопоставление современных данных с данными 
ближайших прошлых лет и с довоенными; ограничивая послед¬ 
нее сравнением с данными 90-х годов (см. ниже), прежде всего 
остановимся на сравнении данных 1924 г. с подобными же 
сезонными данными предыдущего года, т.-с. с данными об¬ 
следования питания, произведенного в начале февраля 1923 г. 
Это сопоставление дает нам возможность проследить измене¬ 
ния, какие произошли в состоянии питания городского насе¬ 
ления в течение года. Сравнение за такой короткий период 
не лишено значения и интереса, так как темп городской жизни 
сейчас, в эпоху переустройства уклада общественных отноше¬ 
ний, несравненно быстрее, чем обычно. 

Прежде чем перейти к изложению этих изменений, при¬ 
ведем краткие сведения об об’еме обследования в феврале 
1923 года, чтобы иметь возможность судить о правильности 
сопоставления данных двух обследований. 


Обследование в феврале 1923 года было произведено также 
но 78 губернским, областным и республиканским центрам, 
захватило 8.041 хозяйство с 32.024 душами и с 218.704 днями 
довольствия; при чем % хозяйств одиночек среди всех обсле¬ 
дованных хозяйств равнялся 3,5%; распределение хозяйств 
на группы но социально-экономическому признаку также мало 
отличалось от распределения этих хозяйств по обследованию 
в феврале 1924 года; так по СССР % хозяйств рабочих равнялся 
39,0% (в феврале 1924 г. их было 42,3%), % хозяйств служа- 
пци^—43,9% (в феврале 1924 г,—41,8%) и, наконец, прочих- 
17,1% (в феврале 1924 г.—15,9%). Что касается численного 
состава семейного хозяйства, то он был в феврале 1923 г. не¬ 
сколько ниже, чем в 1924 г.; именно: по СССР в 1923 г. было 
4,1 души на одно хозяйство, т.-е. ниже средней величины 1924 г. 
на 4,6%; более высокий численный состав хозяйств в феврале 
1924 года легко обгоняется известной тягой населения в круп¬ 
ные города, в виду улучшившихся условий городской жизни. 

Что касается %-ного распределения обследованного в фе¬ 
врале 1923 г. населения по полу и возрасту, то оно, по сравне¬ 
нию с данными обследования в феврале 1924 г., вполне сходно 
до почти полного совпадения; среди взрослого населения в фе¬ 
врале 1923 г. было по СССР мужчин 25,4% (тот же % и в фе- 
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врале 1924 г.), женщин—34,2% (в феврале 1924 г— 33,7%), 
стариков п старух—6,8% ( в феврале 1924 г,—6,3%) и, нако¬ 
нец, детей и подростков—33,6% (в феврале 1924 г—34,3%). 
Вместе с тем и числовые показатели перевода душ обоего пола 
на потребительскую единицу,т.-е. на взрослого сдока-работника 
мужского пола в феврале 1923 г., были весьма близки, хотя не¬ 
сколько ниже (1,35 против 1,37 по СССР для всего населения). 

При этом отмеченное нами выше превышение состава 
семьи рабочего над составом семьи служащего по обследо¬ 


ванию в феврале 1923 г. наблюдается несколько резче, чем 
в феврале 1924 г.; в этом явлении, быть может, сказы¬ 
вается влияние государственной тарифной политики послед¬ 
него времени с тенденцией в сторону выравнивания мате¬ 
риальных условий жизни отдельных социальных групп город¬ 
ского населения. 

Для иллюстрации всего сказанного приведем следующую 
таблицу, в достаточной степени подтверждающую только-что 
изложенные выводы: 
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1. Потребляющий . . . 
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4,2 

4,3 
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1,36 

1,37 

1,40 

1,41 

1,33 

1,34 

2. Производящий . . . 

4,2 

4,4 

4,3 

4,4 

4,0 

4,3 

1,36 

1.37 

1,38 

1,41 

1,34 

1,33 

3. Украина . 

3,7 

3,8 

3,7 

3,8 

3,7 

3,8 
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1,38 

1,30 

1,31 

4. Сев.-Кавказ. 

4,0 

4,3 

4,1 
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1,36 
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5. Киргизия ...... 

4,5 
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1,41 
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1,3-1 
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6. Сибирь. 

4,4 

4,4 

4,5 

4,4 

4,2 

4,4 

1,38 

1,39 

1,42 

1,42 

1,34 

1,35 

7. По СССР. 

4,1 

4,3 

4,2 

4,3 

3,9 

4,2 

1,35 

1.37 

1,39 

1,41 

1,33 

1,3-4 


Таким образом, изложенный общий характер сведений о со¬ 
циальном, половом и возрастном составе обследованного в фев¬ 
рале 1923 г. населения в соспоставлешш с такого же рода сведе¬ 
ниями по обследованию в феврале 1924 г. показывает, что оба 
рассматриваемые обследования и по характеру и по об’ему пред¬ 
ставляются вполне однородными, методологически сравнимыми 
и пригодными для получения выводов о характере изменений 
в состоянии питания городского населения, происшедших 
в течение года. * 


Приведем прежде всего сравнительную таблицу общих по¬ 
казателей состояния питания, т.-е. калорийную оценку сред¬ 
него дневного пищевого рациона но расчету на вз|юслого едока 
м. п. для всего городского населения вообще и отдельных 
его социальных групп по районам и данные о роли продуктов 
животного происхождения среди нищи вообще в %-ном вы¬ 
ражении: 
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1. Потребляющим . . . 

3183 

3194 

3288 

3319 

3100 

3080 

16, 1 

17,7 

12,7 

13,9 

19,3 

20,6 

2. Производящий . . . 

3104 

3214 

3201 

3360 

3041 

3083 

13,3 

15,6 

9,8 

12,1 

16,8 « 

18, 1 

3. Украина . 

3069 

3114 

3166 

3214 

2950 

2983 

18,0 

19,6 

14.7 

17,1 

18,9 

21,6 

4. Сев.-Кавказск. край. 

3292 

3238 

3377 

3345 

3172 

3053 

12,7 

15,2 

9,2 

11,5 

15,3 

18,8 

5. Киргизия. 

2985 

3182 

3065 

3269 

2999 

3199 

18,9 

15,5 

10,7 

9,7 

20,8 

18,3 

6. Сибирь . 

3350 

3400 

3328 

3469 

3288 

3317 

16.9 

20,0 

10.7 

15,2 

21,3 

23,7 

7. По СССР. 

3152 

3210 

3247 

3330 

3071 

3096 

15.6 

17,2 

і 11,6 

1 

13,6 

18,4 

20,0 


Уровень питания городского населения почти повсеместно ражается в повышении калорийности среднего дневного ші- 
(за исключением Северо-Кавказского края) повысился. Так щевого рациона взрослого едока на 1,9%; этот % по отделъ- 
для городского населения вообще по СССР это улучшение вы- иым районам колеблется от 0,4% по Потребляющему район) 













до 6,2% по Киргизии. Эш повышенно уровня питания н боль¬ 
шей степени наблюдается у рабочих, нежели у служащих, так 
но СССР уровень питания рабочих повысился, в сравнении 
с прошлым годом, на 2,5%, у служащих же всего на 0,8%. 
Вообще, нужно заметить но данным таблицы, что уровень 
питания служащих не улучшился, находится в стационарном 
состоянии и обеспечивает им лишь минимум физиологических 
потребностей. Что касаетя роли продуктов животного проис¬ 
хождения в нище современного горожанина, то при сравпе- 


"нии соответствующих данных 1924 г. с данными за предшест¬ 
вующий год, обнаруживается заметное и повсеместное повы¬ 
шение, которое легко проследить в приведенной таблице, при¬ 
чем это повышение наблюдается почти в одинаковой степени 
у обоих социальных групп. 

В отношении состава нищи но ее основным питатель¬ 
ным элементам, т.-е. белкам, жирам и углеводам, для сра¬ 
внения данных обоих обследований, приведем следующую 
таблицу: 
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1. Потребляющий. 










Февраль | ’’. 

93,0 
05. 1 

61,7 
05,9 

542 8 
534,3 

03.1 

91.8 

57,4 

«3,2 

578,7 

571,2 

92,9 

91,6 

05,8 

07,8 

513,9 

502,6 

2. Произволящий. 










Февраль < «Ц - • ; ; ; ; ; ; 

02. 1 
99,3 

55,5 
60,4 

539,0 

547,0 

92,3 

09.4 

46.5 

57.5 

577,0 

589,5 

02,3 

07,8 

00,7 

02,2 

511,6 
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3. Украина. 










Февраль { 523 ’ г ; ; ; ; ; ; ; ; 

05 2 
07,0 
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4. Сев. - Кавказ. К р ай. 
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5. Киргизия. 
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6. Сибирь. 
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121,3 

51,3 
00,7 
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7. По СССР. 










Февраль { }5§3 {.. 
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07,2 

101,4 

00,6 

04,0 

534,0 
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00,1 
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Как видно из приведенных данных, пищевой рацион горо¬ 
жанина по всем своим питательным элементам обнаруживает 
в феврале 1924 года, в сравнении с прошлым годом, некоторое 
увеличение; причем для всего городского населения в отно¬ 
шении белков это увеличение по СССР выражается в 4,0% 
с колебаниями по районам от 0,7% по Сибири до 7,8% по Про¬ 
изводящему району. Таким образом, по этому району, т.-е. 
там, где пищевой рацион беднее других по своему содержанию 
белковыми веществами, % повышения их в феврале 1924 г. 
значительнее, чем в ряде районов с более богатым белками пи¬ 
щевым рационом; несколько пеструю картину представляют 
изменения в потреблении жировых веществ; в общем по СССР 


наблюдается повышение их потребления на 5,1%; в большей 
части районов—по Потребляющему и Производящему райо¬ 
нам, Украине и Сибири, где это повышение имело место, оно 
довольно заметно и колеблется -от 4,3% по Украине до 10,4% 
по Сибири; в остальных же районах, как Северо-Кавказский 
край и Киргизия—наблюдается понижение с колебаниями от 
2,8% до 10,7%; менее пеструю картину представляют изме¬ 
нения в потреблении углеводов; так по СССР изменение их 
потребления в сторону увеличения выразилось в очень незна¬ 
чительном размере—всего на 0,6%, понижение по Северо- 
Кавказскому краю—на 2,5%; значение углеводов по остальным 
районам в пище горожанина увеличилось, но очень незначи- 
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тельно, в пределах от 0,3% до 2,0%; исключение составляет 
только Киргизия, которая увеличила свое потребление угле¬ 
водов на 9,6%. Изложенная картина изменений в составе нищи 
современного горожанина, указывающая на больший % уве¬ 
личения белковых и жировых веществ в сравнении с углево¬ 
дами, вполне соответствует обычному и повсеместному стре¬ 
млению города к более «легкой», необременительной и менее 
об’емистой пище, к большему потреблению мяса, масла, мо 
лока, сахара и т. и., которое в 1924 г. удалось осуществить 
в большей степени, чем в 1923 году. 

Что касается изменений в составе пищи, происшедших 
в течение года у отдельных социальных групп, то можно 
также отметить некоторые характерные особенности, отли¬ 
чающие пищу рабочего от пищи служащего, при этом мы 
ограничимся лишь общими замечаниями но СССР, не касаясь 
данных по районам, так как о последних можно повторить 
то же, что мы излагали по отношению к городскому населе¬ 
нию вообще. 

Прежде всего нужно отметить весьма заметное увеличение 
потребления рабочими жировых веществ, которое повысилось 
у них за год на 10,0%, в то время как у служащих это увели¬ 
чение выразилось лишь в 2,1%; весьма характерно поэтому, 
что городской рабочий все более и более обнаруживает тен¬ 


денцию приблизить свое потребление жиров к норме служа¬ 
щего: в феврале 1923 года это потребление составляло 84,4% 
потребления служащего, а в феврале 1924 года оно уже дохо¬ 
дит до 91,8%- По отношению к белкам наблюдается увеличе¬ 
ние их потребления за год, почти в одинаковой степени—как 
■у рабочих на 4,5%, так и у служащих на 4,1%,; нормы потре¬ 
бления белков у них были очень близки в оба периода. Неко¬ 
торые незначительные изменения мы наблюдаем в потреблении 
углеводов; именно, в то время как у рабочих их потребление 
увеличилось на 0,3%, у служащих оно понизилось на такой 
же %, при этом норма потребления рабочими углеводов в фе¬ 
врале 1923 года равнялась .113,0% потребления служащего, 
а в феврале 1924 г—113,6%. 

Заключим сравнение данных обоих обследований крат¬ 
ким сопоставлением сведений о размерах потребления кон¬ 
кретных продуктов (но группам последних), чтобы можно 
было судить о тех изменениях, какие произошли в этом отно¬ 
шении за год в характере пищи современного горожанина. 
Для этого приведем краткую сравнительную таблицу о раз¬ 
мерах потребления отдельных групп продуктов но расчету 
в день на душу, калорийном и %-ном значении их но отноше¬ 
нию к полному дневному пищевому рациону, ограничиваясь 
лишь общими данными по СССР. 
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В них калорий по рас- 

% их по отношению 

. 

ходилось фунтов в 

чету на 1 взр. едока в 

к общему числу кало- 

Название продуктов и периоды 

семьях 

день 

рий в дневном рационе 

обследований. 

Рабочих. 

Служащих. 

Рабочих. 

Служащих. 

Рабочих. 

Служащих. 

1 

| 


1 

| о 

-- 


1. Продукты растит, происхождения. 







а) хлебные продукты. 







февраль { , г . 

1,812 

1,589 

2.224 

1.947 

68,5 

63,4 

1.701 

1.539 

2.224 

1.920 

66,8 

02,0 

б) картофель. 

і 






февраль | г. 

0,926 

0,705 

334 

. 268 

10,3 

8,7 

0.885 

0,684 

326 

241 

9,8 

7,8 

в) масло постное. 







февраль | !.. 

0,037 

0,031 

185 

150 

5,7 

4,9 

ОД137 

0,027 

190 

133 

5,7 

4.3 

г) сахар. 
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Февраль { }Л® ; :;;;;;; 

0,034 

0.043 

0,045 
0,061 

72 

97 

92 

133 

2.2 

2,9 

3,0 

4,3 

д) прочие растит, продукты. 







февраль | ]ді >4 г 

0,315 

0,271 

0,320 

0.275 

55 

40 

49 

50 

1.7 

1.2 

1,6 

1,6 

Итого растит, продуктов. 







Февраль { д® г г ::::::::::::: : 

3,124 

2,997 

3» ІіМ 

>, 580 

2.870 

2.877 

2.506 

2.477 

88.4 і 

86.4 

1 

81.6 

80,0 




















При общем уменьшении весового значения всей массы про¬ 
дуктов—у рабочих на 1,2% и у служащих на 2,6%—мы за¬ 
мечаем, что это уменьшение сильнее всего сказалось на группе 
растительных продуктов, которая у рабочих уменьшилась 
на 3,6%, а у служащих—на 5,7%, тогда как по группе живот¬ 
ных продуктов замечается еще более значительное увеличе¬ 
ние; именно—у рабочих на 12,2% и у служащих—на 7,8%. 
Но судить о физиологической ценности изменений в размерах 
потребления продуктов по их весовому значению недостаточно; 
они дают только возможность заключить, что городское насе¬ 
ление в 1923/24 году стремилось перейти и переходило от об’е- 
мистой растительной пищи к менее об’емистой, но более цен¬ 


ной по своему питательному значению животной пище; в част¬ 
ности, при весовом уменьшении у рабочих потребления расти¬ 
тельных продуктов на 3,6%, калорийная их ценность даже 
увеличилась на 0,2%. Поэтому правильнее рассматривать 
эти изменения в размерах потребления продуктов в их кало¬ 
рийном выражении. Хотя и незначительное увеличение у ра¬ 
бочих калорий в группе растительных продутков на 0,2% 
при уменьшении их весового значения об’ясняется увеличением 
потребления сахара на 34,7%, уменьшением потребления кар¬ 
тофеля на 2,4%, уменьшением потребления прочих раститель¬ 
ных веществ на 27,3%, при совершенно неизменившейся ка¬ 
лорийной ценности группы хлебных продуктов; в последней— 
































рабочие, понижая потребление ржаного, менее питательного 
печеного хлеба, стали заменять его повышенным потреблением 
пшеничного хлеба. 

Что касается изменений в калорийном значении группы 
растительных продуктов у служащих, то при общем пониже¬ 
нии его на 5,7% мы замечаем увеличение потребления лишь 
сахара на 44,6%, по всем остальным видам растительных про¬ 
дуктов наблюдается уменьшение в следующих размерах: по 
хлебным продуктам на 1,4%, картофелю—на 10,0% и маслу 
постному на 11,4%. 

Что касается изменений в размерах потребления продук¬ 
тов животного происхождения в их калорийном выражении, 
то при общем повышении их у рабочих на 20,2% оно более 
всего заметно в отношении сала—на 65,5%, мяса—на 27,8%, 
молока—на 19,4%, яиц—на 133,3% и творогу и сметаны— 
на 16,7%, и только потребление рыбы и коровьего масла умень¬ 
шилось на 25% и на 11,8%; У служащих же эти изменения 
представляются в следующем виде: потребление мяса увели¬ 
чилось на 16,9%„ сала—на 25%, молока—на 9%, и так же, 
как и у рабочих, уменьшилось потребление рыбы—на 8,8% 
и коровьего масла—на 3,8%: общее же повышение калорий- 
пого значения всей группы животных продуктов у служащих 
выразилось в размере 9,6%. 

При характеристике изменений, происшедших в размерах 
потребления городским населением животных продуктов в на¬ 
стоящее время, но сравнению с прошлым годом, нужно отме¬ 
тить увеличение потребления сала, главным образом, свиного, 
в то время как потребление коровьего масла понизилось (раз¬ 
меры этих изменений в % уже приведены выше); на этом явле¬ 
нии сказался факт сильного увеличения свиноводства, уси¬ 
ленного поступления его продуктов на городской рынок 
и, в связи с этим, понижения цен на них, так что свиное сало 
стало выступать на городском рынке в роли серьезного кон¬ 


курента более дорогому коровьему маслу, цены на которое 
не понизились сколько-нибудь заметно. 

Отмеченное нами уменьшение потребления коровьего ма¬ 
сла, вероятно, выразилось бы резче, если бы на размеры его 
в феврале 1923 г. не оказал своего влияния пост, в который 
было произведено обследование в прошлом году по 22 городам: 
этим то и об’яспяется также и более высокое потребление 
в феврале 1923 г. рыбы. 

По отношении) к довоенному времени можно отметить край¬ 
нюю скудность материала по вопросу о состоянии питания го¬ 
родского населения; мы вынуждены ограничиться сравнением 
размеров потребления продуктов современными рабочими го¬ 
рода Москвы с подобными же данными о потреблении москов¬ 
скими рабочими 90-х годах по работе проф. Ф. Ф. Эр и с- 
м а н а: «Общая сводка по санитарному исследованию фабрик 
и заводов Московской губернии за 1879—85 г.» I и II. Москва. 
1890—1892 г.г. Эта работа посвящена, главным образом, 
характеристике артельного ларчевания рабочих в различных 
его видах и формах, но там имеются также некоторые данные 
и о семейной форме питания рабочих, которые мы и приво¬ 
дим ниже, положив их в основу сравнения с современными 
данными о семейной форме питания московского рабочего 
и сгруппировав их в следующую таблицу о размерах потре¬ 
бления продуктов московским рабочим в настоящее и довоен¬ 
ное время; при этом, в виду того, что материалы по исследова¬ 
нию Э р и с м а н а характеризуют скорее средний годич¬ 
ный уровень и состав питания, независимо от сезонов и постов 
(см. стр. 478 II ч. «Общей сводки» нроф. Э р и с м а и а), 
в данные нижеследующей таблицы о современном уровне ни- 
тапия московских рабочих по обследованию в феврале 1924 г. 
внесены поправки на сезонность и посты по соображениям, 
которые изложены в особом приложении к настоящей статье: 


« 


Насколько 
современ¬ 
ные нормы 
больше (+) 
или мень¬ 
ше (—) до¬ 
военных 

(в °/„%). 

Н Л 3 В л II 11 К II І> 0 д у к т 0 о. 

Но сани¬ 
тарному ис¬ 
следова¬ 
нию 1879— 
1885 года 
Эриемана. 

По обсле¬ 
дованию 

в феврале 
1924 г. 


о 

3 

4 

1. Продукты растительного происхождения. 

1. Хлеб печеный (ржаноіі, пшеничный) и сухари. * .... 

2. Мука (на пироги, лепешки, подправку). 

3. Крупа и бобовые.'. 

4. Картофелі . 

5. Огурцы . 

О. Капуста. 

7. Сахар. 

8. Итого растительных продуктов. 

1.056 

0156 

0.314 

0.637 

0.271 

0.354 

П.031 

3.419 

1.371 

0.124 

0.181 

0 829 
0.005 
0.244 
0.068 
2.822 

— 17,2 

— 20,5 

— 42,4 
: 30,1 

— 98,2 

— 31,1 
+ 119,4 

— 17.5 

И. Продукты животного происхождения. 

9. Мясо. 

10. Рыба. 

11. Сало и масло. 

12. Молоко. 

13. Яйца. 

14. Итого животных продуктов. 

15. Все продукты. 

0.125 

0.063 

0.073 

0.052 

0.010 

0.323 

3.742 

0.187 

0.082 

0.032 

0.244 

О.008 

п.548 

3.370 

+ 49,6 
+ 30,2 

— 56,3 
+ 369,3 

— 20,0 

+ 70,3 
— 9,9 
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Общий уровень питания семейных рабочих, судя по данным 
этой таблицы, несколько понизился против 80-х годов (на 
9,9%). Но главное отличие современного питания рабочих 
от довоенпого заключается в резком изменении состава 
потребляемых продуктов—Рабочий стал потреблять прибли¬ 
зительно па % больше животных продуктов (при исследова¬ 
нии Э р и с м а н а доля животных продуктов составляла 
8,6°/о, теперь 16,3% общего веса потребления продуктов). 
< 'ообразно этому количество растительных продуктов умень¬ 
шилось на 17,5%, а количество животных продуктов увели¬ 
чилось на 70,3%; особенно возросло потребление молока (на 
369,3%), мяса (на 49,6%), рыбы (на 30,1%). тогда как по¬ 
требление жиров—сала и масла сократилось (на 56,3%), что 
тесно связано с изменениями в характере потребления расти¬ 
тельных продуктов. Именно,—увеличение потребления мяса 
и молока позволило понизить потребление круп (каши) на 42%, 
а в связи с этим сократилось и потребление сала и масла. Что 
касается изменений в потреблении остальных продуктов у со¬ 
временных рабочих но сравнению с довоенным, то отметим 
еще несколько пониженное у современного рабочего по¬ 
требление хлеба (на 17%) и муки (на 20%), но повышен¬ 
ное потребление картофеля (на 30%); потребление же са¬ 


хара более, чем удвоилось (на 119%).—Таким образом, в ха¬ 
рактере обеденного меню современного рабочего по срав¬ 
нению с довоенным произошла существенная перемена: в со¬ 
ставе потребляемых продуктов стало меньше растительной 
нищи, и современный рабочий стал больше разнообразить 
свою пищу потреблением животных продуктов, более цен¬ 
ных по своим питательным свойствам и к тому же лучше 
усвояемых. 

В целях сравнения характера питания современного рус¬ 
ского рабочего с характером питания его в более позднее время, 
чем 80—90-ые годы прошлого столетия, о которых мы только 
что привели данные, используем еще данные из общерусской 
сводки Р. К а б о в его работе: «Потребление городского на¬ 
селения России» (М. 1918 г. Над. Продов. Отдела Моек. Сов. 
Раб. и Кр. Деп.); эти данные характеризуют уровень русского 
рабочего в дореволюционное время, но уже в большинстве 
случаев—во время войны (1916 г.); для удобства и простоты 
сравнения они приводятся лишь но 7-ми городам, именно: 
Москве, Ленинграду, Костроме, Туле, Саратову, Оренбургу 
и Баку; указанные данные о размерах потребления приво¬ 
дятся но отдельным группам продуктов в их конкретном на¬ 
туральном виде в следующей таблице: 




На одну душу 

в день приходится фунтов продуктов. 
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Рабочие России до революции . . . 
Рабочие России в 1924 г. 

2,003 

1,758 

0,621 

0,852 

0,332 

0,329 

0,052 
0,043 

0,001 

0,059 

3,009 

3,041 

0,279 

0,254 

0,052 

0,065 

0,653 
0,097 

0,021 
0,006 

1,005 

1,022 

4,074 

4,063 

% 

• 


То 

;ке в •/**/„ приняв за 100 дореволюционные данные. 


Рабочие России до революции . . . 
Рабочие России в 1921 г. 

100,0 

87,0 

100.0 

137,2 

100,0 

99,1 

100,0 

82,7 

100,0 

96,7 

100,0 

99,8 

100,0 

91,1 

100,0 

125,0 

100,0 

106,8 

100,0 

28,6 

100,0 

101,7 

100,0 

99,7 


Эти данные отмечают, как и при предыдущем сравнении, 
пониженное потребление хлеба (на 12,4% против дорево¬ 
люционного времени); это потребление русский рабочий 
в 1923/24 году старается восполнить повышенным потребле¬ 
нием картофеля (на 37,2%). Таким образом, и это последнее 
сравнение подтверждает, что нормальное или довоенное соот- 
• ношение в размерах потребления хлеба и картофеля в 1923/24 г. 
у рабочего еще не было восстановлено, так как при не¬ 
которой недостаточности в потреблении хлеба картофель здесь 
продолжал играть как бы дополняющую роль.—Из других 


растительных продуктов современный рабочий стал меньше 
потреблять масла постного (на 17,3%); остальные же расти¬ 
тельные продукты потребляются теперь почти в том же раз¬ 
мере, сцсюда и потребление общей массы растительных про¬ 
дуктов стоит, примерно, на одном и том же уровне,—Из про¬ 
дуктов животного происхождения после революции рабочий 
потребляет больше рыбы (на 25%) за счет некоторого умень¬ 
шения потребления мясных продуктов (на 8,9%). Также боль¬ 
ше современный рабочий потребляет молочных продуктов 
(на 6,8%), но яиц значительно меньше. Общая масса живот- 


') Для удооства сравнения хлебные продукты приведены здесь в следующем виде: хлеб печеный + крупа + бо¬ 
бовые причем при переводе муки в хлеб учитывался припде для русской муки = 40‘/о. пшеничной — 25% и про¬ 
чей— 33'" 0 . Молочные продукты всюду даны в переводе па молоко по следующим соотношениям: 1 п. масла ^ ДО п, 
молока, I п. творога и сметаны = 3 п. молока. 
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пых продутков в суточном рационе современного рабочего уже 
несколько превышает соответствующую величину для доре¬ 
волюционного времени, 

V. Состояние литания в феврале 1925 года 

(По предварительным данным). 

В настоящее время имеются предварительные данные об¬ 
следования питания в феврале 1925 года,- с которыми можно 
сопоставить данные за февраль 1924 года. Это сопоставление 
представляет большой интерес в том смысле, что оно дает воз¬ 
можность до известной степени осветить получившие в настоя¬ 
щее время актуальное значение вопросы динамики в области 
состояния питания,—Для этой цели наибольшие удобства 


представляют сопоставления зимнего (февральского) обсле¬ 
дования 1924 года с зимним же (февральским) обследованием 
1925 года. В дальнейшем изложении отдельных элементов, 
характеризующих состояние питания городского населения, 
мы будем приводить сопоставление в сравнительных табли¬ 
цах по трем обследованиям, начиная с февраля 1923 г., при 
чем, в целях сравнимости, обследование в феврале 1925 г. 
взято в том же об'еме по количеству городов и хозяйств, что 
и первые два. 

Обратимся прежде всего к сравнению данных о семейном 
составе обследованных хозяйств: следующая таблица пока¬ 
зывает, в какой степени устойчив был размер семейного хозяй¬ 
ства по количеству составляющих его душ, как у всего город¬ 
ского населения вообще, так и у отдельных социальных групп 
его: 


>е№ по порядку. 

Р Л П О II ы. 


На одно хозяйстве 

приходится дуга об. пола. 


У городского населе¬ 
ния вообще. 

В том 

В семьях рабочих. 

ч и с л е 

В семьях служащих. 


Ф е 

В 

1» 

а 

л 

ь. 


1923 г, 

1924 г. 




1925 г. 

1923 г. 

1924 г. 

1925 г. 

1 

1 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

ІО - 

11 

1 

Потребляющий район. 

4,1 

4.2 

4,3 

4,2 

4.3 

4,4 

3,9 

4.1 

4,2 

•> 

Производящий . 

4,2 

4,4 

4.4 

4,3 

4,4 

4,5 

4,0 

4,3 

4,4 

3 

Украина. 

3,7 

3,8 

3,9 

3.7 

3,8 

4,0 

3,7 

3,8 

3,7 

4 

Сев.-Кавказский край. 

4,0 

4,3 

4,3 

4.1 

4,3 

4,4 

4,0 

4,2 

4.2 

5 

Киргизия. 

4.5 

5,0 

4.8 

4,6 

4,8 

4.6 

4.4 

4,9 

4,7 

6 

Сибирь. 

4,4 

4,4 

4,5 

4,5 

4,4 

4,6 

4,2 

4,4 

4,5 

7 | 

1 

1 

С. С. С. Р. 

4,1 

4,3 

4.3 

4,2 

4,3 

4.4 

3.9 

4,2 

4,2 


Как видно из этой таблицы, - размер семьи у городского на¬ 
селения вообще почти повсеместно был довольно устойчив, 
и но СССР он, но данным двух последних обследований, 
определился в 4,3 души на семью; что же касается изме¬ 
нений в размере семьи у отдельных социальных групп, то, 
отличаясь такой же устойчивостью у служащих (по данным 
двух последних обследований на семью служащего прихо¬ 


дилось но СССР 4,2 души), у рабочих он обнаружил не¬ 
которое увеличение: с 4,2 души на семью в феврале 1923 года 
число душ увеличилось до 4,3 в феврале 1924 г. и до 4,4 
в феврале 1925 года. 

Рассмотрим теперь, какие изменения произошли у об¬ 
следованного населения в распределении его по возрастным 
•группам: 


>» 

а 

п 

к 

о. 

В 

о 

с 

А 

/. 

Р А И 0 Н Ы. 



Половой 

и возрастныіі состав обследованного 

населения 

в %%- 


И 

Взросл, муж. 
от 18— 59 л. 

Взросл, жен. 
от 16—51.1, 

Стариков 
и старух. 

Подростков 
м. п. 

Подростков 
ж. п. 

Детей 
до 13 лет. 





4' 


е 

В 

1 

р 

а 

л 

ь. 





и 

а 

о 

ея 

05 

1 


<М 

05 

т*н 

і 

тН 

со 

3 

.и 

І 

тН 

и 

Й 

05 

Т“І 

и 

1 

тН 

05 

Т-Н 

и 

ю 

§ 

со 

05 

ъ 

3 

2 

и 

тН 

и 

со 

3 

и 

■ Ч* 

О* 

05 

1Н 

и 

Й 

05 

тН 

я 

•/ 

3 

4 


6 

~т~ 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

15" 

15 

16- 

17 

-ІГ 

19 

~2ТІ 


Потребляющий район 

24,9 

25,1 

24,9 

34,0 

34,6 

34,1 

6,5 

6,2 

6.2 

4,8 

4.1 

4,4 

2 9 

2, о 

2,6 

26,8 

27.5 

27,8 


Производящий . 

24,8 

25.5 

24,4 

33,9 

33.4 

32,6 

шм 

6,4 

6,3 

4,8 

4,4 

4.8 

2.9 

2,8 

2,9 

26,6 

27,7 


Ш 

5 краипа. 

27,8 

26.5 

26,2 

36,8 

35,2 

ЕЭЕ 

7,4 

7,3 

7,5 

3,4 


3,5 

2.2 

2.2 

2,7 

22,5 

24,8 

27,1 

4 

Сев.-Кавказский край . 

25,4 

25.1 

24.8 

34,3 

33,6 

33,2 

7.2 

7,0 

6,4 

4,8 

5,1 

3,5 

2,5 

2,8 

2,2 

25.8 

26,4 

29,9 

5 

Киргизия . 

25,3 

23,9 

24,2 

32,3 

28,9 

29,5 

6,1 

5,1 

5,5 

4,4 

4,5 

1,1 

2,4 

3,7 

3,4 

29,5 

33,9 


с 

Сибирь . 

25,2 

26,0 

26,9 

31,5 

32.7 

31,9 

газ 

5,4 

5,3 

3,8 

3,9 

4,1 

2.6 


2,5 

ЕДЕ 

30,0 

29,3 

7 

С. С. С. Р. 

25,4 

25, 4 

25,1 

34,2 

33,7 

33,0 

6,8 

6,3 

6,4 

4.5 

4-3 

- 

4.2 

2,7 

2,6 

2,7 

26,4 

27,7 

28,6 
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Никаких резких изменений в старших возрастных группах 
не наблюдается, но на ряду с этим но приведенной таблице 
можно отметить повсеместное и строго постепенное увеличе¬ 
ние % Детей до 13 лет, который по СССР выражается сле¬ 
дующими цифрами: в феврале 1923 г,—26,5%, в феврале 
1924 г—27,7% и в феврале 1925 г—28,6%. Такая же после¬ 
довательность наблюдается и по отдельным полосам (кроме 
Сибири), с небольшим отступлением по Киргизии. На этом 


явлении увеличения доли детей отчасти сказывается увели¬ 
чение за последнее время рождаемости, отчасти возобновив¬ 
шаяся за последние годы тяга населения из деревень в города, 
причем в города нередко возвращаются и члены семей, в том 
числе дети семейных рабочих, ранее жившие в деревнях. Толь¬ 
ко что отмеченными фактами об’ясняется постепенное повыше¬ 
ние числа душ, приходящихся на одного взрослого едока м. н.’ 
как это подтверждается следующей сравнительной таблицей: 


Лз.Ѵ' по порядку. 

р л л и и и. 

На одного взрослого едока м. п. приходится душ об. п. 

У городского населе¬ 
ния вообще. 


В т 

0 м 

ч и с 

л 0 

• 

В семьях рабочих. 

В семьях служащих. 



Ф 

е п 

Р 

а л 

ь. 



1923 г. 

1921 г. 

1925 г. 

1923 г. 

1924 г. 

1925 г. 

1923 г. 

1921 г. 

1925 г. 

1 

9 

м 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

1 

Потребляющий район. 

1.30 

1,37 

1,38 

1.40 

1,41 

1,42 

1,33 

1,31 

1,34 

а 

Производящий » . 

1,30 

1,37 

1,39 

1,38 

1, 11 

1,41 

1,34 

1,33 

1,30 

а 

Украина. 

1.32 

1,35 

1,37 

1,35 

1,38 

1,40 

1,30 

1,31 

1,35 

4 

Северо-Кавказский край. 

1,34 

1,30 

1.39 

1,30 

1 ,39 

1,41 

1,33 

1,34 

1,36 

Г) 

Киргизия . 

1,37 

1,42 

1,42 

1,42 

1,40 

1,47 

1,34 

1,41 

1,42 

О 

Сибирь. 

1.38 

1,39 

1,39 

1,43 

1,42 

1,43 

1,34 

1,35 

1,37 

7 

С. С. С. Р. 

1,33 

1,37 

1,38 

1,39 

1,41 

1,42 

1,33 

1,34 

1,30 


Как показывает эта таблица, число душ но расчету на од¬ 
ного вірослого едока увеличивается и притом почти повсемест¬ 
но, как у городского населения вообще, так и у отдельных его 
социальных групп; напр., по СССР у городского населения 
вообще это увеличение от первого к последнему обследованию 
идет так: 1,35 :1,37 :1,38, что дает прирост в размере 2,2°/ 0 . 
Приведенные данные достаточно характеризуют социальный 
н семейный состав обследованного населения и показывают, 


что, несмотря на некоторые перемены, сколько-нибудь рез¬ 
ких изменений в этом составе не произошло, и данные о состоя¬ 
нии питания за три года относятся в общем к сходной среде. 

Следующая таблица, характеризующая уровень питания 
в его калорийном выражении, дает возможность судить, на¬ 
сколько устойчив этот уровень, который но последнему об¬ 
следованию казался стабилизовавшимся и достигшим піі- 
піпшт’а требований физиологии: 


по порядку. 

% 

Р А ПОН Ы. 

На одного взросл. 

едока муж. п. в день приходится калорий. 

У городского населе¬ 
ния вообще. 


В т 

0 м 

ч К С 

л ѳ 


В семьях рабочих. 

В семьях служащих. 


Ф 

е 

н 

Р 

а 

л I 

.. 


1923 г. 

1924 г. 

1925 г. 






1925 г. 

1 

2 

3 

4 

5 

0 

7 

8 

9 

10 

Іі 

1 

Потребляющий райоц. 

3183 

3194 

3157 

3288 

3319 

3313 

3100 

3079 

3028 

•> 

Производящий » . 

3104 

3214 

3183 

3204 

3300 

3382 

3041 

3083 

3(189 

3 

Украина. 

3009 

3114 

3003 

3100 

3214 

3081 

2950 

2983 

2927 

4 

Северо - Кавказе ки й край. 

3292 

3157 

3205 

3377 

3345 

3323 

3172 

3053 

31 13 

5 

Киргизия . 

2985 

3182 

3145 

31105 

3209 

3275 

2999 

3199 

3089 

0 

Сибирь. 

' 3350 

3400 

3329 

3328 

3409 

3372 

3288 

3317 

3213 

7 

С. С. С. Р. 

3150 

3210 

3101 

3247 

3330 

3275 

3071 

3090 

3(102 


Тоже с прежней оценкой хлебных 











продуктов . 

3150 

3210 

3099 

3247 

3330 

3211 

3071 

3090 

3002 


Прежде чем перейти к изложению выводов, вытекающих 
из этой таблицы, необходимо оговориться, что данные за фе¬ 
враль 1925 г. повышены но сравнению с данными за преды¬ 
дущие годы примерно на 2%, благодаря некоторому измене¬ 
нию оценки хлебных продуктов. Поэтому там, где наблюдается 


видимое повышение, оно отчасти зависит от этой причины и 
в действительности несколько меньше, чем показывают ци¬ 
фры; где отмечается понижение, оно в действительности не¬ 
сколько больше непосредственных показаний; изменения же 
в оценках хлебных продуктов вызваны необходимостью увя- 








































П р и л п ж е п и о. 


Определение годичных норм потребления продуктов питания 

городским населением. 


Изложим некоторые общие результаты работ Отдела Г'та- 
тистикн Потребления по определению годовых душевых 
норм потребления продуктов питания городским населением. 

Установление этих норм затрудняется тем обстоятельством, 
что в 1923/24 году было только одно (февральское) обследова¬ 
ние питания городского населения. Для того чтобы перейти 
к установлению годичных норм от февральских, характери¬ 
зующих размеры потребления зимой и притом в мясоед, не¬ 
обходимо учесть осенние и летние размеры потребления. За 
отсутствием осеннего обследования в 1923/24 году обратимся 
к материалам зимнего обследования в феврале 1923 г., которое 
можно сопоставить с осенним обследованием в октябре 1922 г. 
и вывести таким образом соотношение зимних и осенних 
норм потребления. Что касается размеров летнего потребле¬ 
ния, то по отношению к нему дело обстоит еще хуже. Мате¬ 
риалы обследований питания за летний сезон в момент выра¬ 
ботки годичных норм 1923/24 года почти совершенно отсут¬ 
ствовали; имелось единственное обследование за июль 1919 г — 
т.-е. в период, когда нормальное снабжение населения через 
рынок продуктами питания было расстроено, и пользоваться 
этим материалом приходилось с большой осторожностью. 
Поэтому в настоящей работе мы делаем только условную по¬ 
пытку определения годичных норм потребления городским 
населением продуктов питания, откладывая более точное 
и детальное изучение годичных норм до окончания полной 


сводки материалов обследований питания в октябре (осен¬ 
него), в феврале (зимнего) и июне (летнего) за 1924/25 сельско¬ 
хозяйственный год, т.-е. по всем сезонам за полный сельско¬ 
хозяйственный год. 

Относительно группы хлебных продуктов нужно сделать 
то общее замечание, что потребление их из года в год и даже 
из сезона в сезон приняло настолько устойчивый характер, 
что в его размерах сезонность почти не играет никакой роли: 
если и наблюдается изменение в размерах потребления хле¬ 
бов, зависящее от общих условий питания, напр., от увеличе¬ 
ния потребления животных продуктов, то крайне незначитель¬ 
ное; именно, в то время как но февральским данным 1924 г. 
норма потребления хлебов в зерне городским жителем опре¬ 
делилась в размере 12,82 пуда по расчету на одну душу в год, 
в феврале 1923 года эта норма выразилась в размере 13,13 
пуда, а в октябре 1922 года—12,99 пуда, т.-е. две последние 
нормы уклоняются от первой в сторону повышения лишь 
на 2,3°/о в феврале 1923 года и на 1,3°/ 0 в октябре 1922 года. 
Только особые условия 1924/25 года несколько сильнее по¬ 
влияли на норму потребления хлебных продуктов, но вывод 
годичных норм мы пока заканчиваем 1923/24 годом. 

Следующая таблица дает нормы потребления всех видов 
хлебных продуктов в переводе на зерно по отдельным группам 
населения и районам, на основании материалов обследований 
питания в феврале 1923 года и в феврале 1924 года: 


Р А П 0 II Ы. 

На 1 душу в год приходится пудов хлебных продуктов в переводе 

на зерно. 

У городского населе¬ 
ния вообще. 

В том 

рабочих. 

* 

числе } 

| 

с л у ж 

а щ и х. 


В ф 

е в 

Р о 

л е. 


1923 г. 

1924 г. 

1923 г. 

1924 г. 

1923 г. 

1924 г. 

1 

•> 

* 3 

4 

5 

6 

7 

1. Потребляющий район. 

12,82 

12,69 

13,37 

13, 34 

12,31 

12,05 

2. Производящий » . 

13,57 


14,65 

14,04 

12,84 

12, аз 

3. Украина. 

12,23 

11,67 

13,11 

12,26 

11,66 

11,01 

4. Северный Кавказ. 

13,74 

12,68 

14,64 

13,53 

12,77 

11,66 

5. Киргизия. 

12,64 

13,05 

14.05 

14,51 

12,65 

12,58 

С. Сибирь. 

14,66 

14,15 

15.51 

15,21 

13,74 

13,15 

7. Но С. С. С. Р. 

13,13 

12,82 

13,95 

13,61 

12,49 

12,11 
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Изложенные данные приведены в переводе на зерно; но 
н виду сложности этого перевода и неустановлснности его 
норм, данные о потреблении хлебных продуктов "будут яснее, 
если их выразить в муке и крупе. Приведем такие годичные 
нормы но СССР для хлебных продуктов в муке и крупе, как 
для всего городского населения вообще, так и для отдельных 
социальных групп его: 




На одну душу в год 
приходится пудов. 

1 Іериоды обследовании 

и группы населения. 

Муки. 

о. 

Бобовых и 
зерна, как 
крупы. 

Итого. 


1 

— 2 

3 

4 

5 

Все население 

1 Февраль 1923 г. 

1 »> 1924». 

10,76 
10,03 

1,10 

1,29 

0,17 

0,17 

12,09 

12,09 

Рабочие . . . 

/ Февраль 1923 г. 

\ » 1924 г. 

11,34 

11,25 

1,44 

1,28 

0,16 
0,15 

12,94 

12,08 

Служащие . . 

1 Феврале. 1923 г. 

1 » 1924 г. 

кмо 

10,00 

1,24 

1,09 

0,17 
0,15 

11,51 

11,30 


Приведенные данные позволяют установить для 1923/24 г. 
нормы потребления зерновых хлебов городским населением 
в размере 13,0 пудов на душу в год, каковая цифра и была 
принята для исчисления общей потребности в хлебах город¬ 
ского населения СССР, причем на основании обследований 
предыдущих лет эта норма, выведенная по февральским данным, 
была признана пригодной для характеристики среднего 
годичного уровня потребления хлебов. По отдельным районам 
эта норма варьирует от минимума, наблюдавшегося на Украине 
(12,2 пуд. в 1923 году и 11,7 н. в 1924 г.) до максимума в 14,16 
и 14,13 пуда для Сибири. Выраженная в муке и крупе эта норма 
составляет 12,0 пуда но СССР. Если разобраться в данных 
о размерах потребления хлебов но периодам, то замечаем почти 
повсеместное (за исключением Сибири и Киргизии), хотя и 
очень незначительное понижение потребления хлебов в 1924 


году при общем повышении уровня питания; причем это общее 
повышение базируется на повышении потребления продуктов 
животного происхождения (мяса, жиров, молока и ир.), позво¬ 
ляющим понизить потребление продуктов растительного проис¬ 
хождения. 

Любопытно сравнить нормы потребления хлебов у отдель¬ 
ных социальных групп: они выше у рабочих, при чем по СССР 
разница хлебных годовых норм устанавливается в размере, 
кругло говоря, 1,50 пуда, в пользу этих последних по сравне¬ 
нию с нормой служащего; это вполне об’ясняетсл, как это 
было уже сказано в своем месте, бытовыми привычками рабо¬ 
чего, его тяготением к более об’емистой нище с преобладанием 
продуктов растительного происхождения, обусловленной к то¬ 
му же характером труда рабочего. 

И настоящей работе необходимо далее установить пере¬ 
чень тех продуктов, на размерах потребления которых в осо¬ 
бенности сказывается влияние сезонности, а также определить 
размеры поправок на это влияние; так как обследование было 
произведено зимой и к тому же в мясоед, то вполне понятно, 
что наибольшему влиянию сезонности здесь подверглось 
потребление картофеля, овощей, мяса и молочных продуктов, 
а так как но некоторым городам в феврале 1923 года обследо¬ 
вание было произведено во время поста, то последний оказал 
заметное влияние и на размеры потребления рыбы и постного 
масла. Для того, чтобы подойти к определению годичных норм 
потребления этих более сезонных продуктов питания, приведем 
нормы их потребления но тем сезонным и конкретным данным, 
какие можно установить на основании материала обследова¬ 
ний питания в феврале 1923 года и октябре 1922 года, и попы¬ 
таемся также установить эти нормы и для октября 1923 года 
на основании сопоставления данных в октябре 1922 года и 
в феврале 1923 года, прилагая это отношение к нормам 1924 г. 
Нормы потребления продуктов (в нудах но расчету на душу 
и на год) по двум сезонам—осени и зиме—для 1922/23 и 1923/24 
сельскохозяйственных годов, тогда представятся в следующем 
виде: 
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